
趣味小游戏 山众山 漳州趣味游戏

产品名称 趣味小游戏 山众山 漳州趣味游戏

公司名称 厦门山众山企业管理咨询有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 厦门思明区曾厝垵曾山11号

联系电话  15159656520

产品详情

赶＂猪＂跑

项目介绍：赶"猪"跑趣味运动项目是目前为常规的趣味运动会项目

项目方法：在20米的直线跑道上进行，跑道一端为起点，另一端为终点。比赛开始，运动员在起点用一
根木棍拨动大小两球（篮球和排球），趣味运动会游戏，将"猪"赶向"猪栏"，在第二个球进"猪栏"一瞬间
停表。一次2~3个人同时进行比赛按跑道分。（现场抽取40人参加）

项目规则：

1、在赶"猪"途中，只要有任何一球滚出跑道，当即取消比赛资格

2、比赛中，只能用棍赶，不能用手脚配合。

3、以时间多少排列名次，时间少者名次列前。

趣味运动会是不以竞技为目的，对参赛者体能、运动技巧要求不高，漳州趣味游戏，不需要经过系统训
练即可，活动的目的在于放松身心、享受运动乐趣的群众性体育活动。那么在开展运动会的过程中，趣
味游戏，运动员的服装是必不可少的，统一的服装也能够增强集体荣誉感，所以在选择运动服上要选好
合适的，这样才让运动员发挥出自己的内在潜力，夺得更好的名次。

怎样选择合适的运动服呢？

1、运动服的功能要因地适宜的选择，防风、防雨、吸水性等都是运动服的主要功能，应该以运动服特性
选择合适该运动项目的服装。

2、季节性不同需要搭配不同功能特性的的运动服，趣味小游戏，比如在温度较高的情况下可以选择一套



轻薄，透气的运动服帮忙散热，温度低就选择厚实保暖好的运动服，这样可以让运动员在运动中将肌肉
充实放松。

3、参加运动会时尽可能穿弹性大而且不会束缚身体动作的衣服，避免出现因衣服无弹性导致的动作不舒
展等问题，款式可以选择上简约风格的，衣服本身不需要太多的装饰，毕竟是比赛，实用性强才是王道
。

8、企鹅漫步

项目名称：企鹅漫步

项目介绍：参赛队员通过用手抱球和腿夹球的方式将3个球运送到下一位参赛者手里完成接力，由于双腿
夹球所以走路的方式是身体左右摇摆，双手都在夹球，导致手肘对外，和企鹅在漫步一样一样的，充满
乐趣。

比赛方法：参赛人员须两腿两手夹球3个，呈企鹅状走路，中间掉球的须返回起点重新开始，显到终点的
队员获胜。

趣味小游戏-山众山-漳州趣味游戏由厦门山众山企业管理咨询有限公司提供。厦门山众山企业管理咨询
有限公司（www.szstyjy.com）坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支技术过硬的员工队伍，力求提供
更好的产品和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。山众山——您
可信赖的朋友，公司地址：厦门思明区曾厝垵曾山11号，联系人：陈先生。
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