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企业发展至瓶颈期的时候，内部团队凝聚力容易慢慢消退

企业发展至瓶颈期的时候，内部团队凝聚力容易慢慢消退，个别员工易产生惰性情绪，甚
至引发离职潮，在固有的工作环境中，依靠现有的沟通方式较难解决这类问题，此时开展
高水平的拓展培训，有利于增加沟通协调性，根本上改善员工态度，将员工重新凝聚在一
起。

企业转型发展时期

根据职场心理学分析表明，企业转型升级发展对员工而言是一种冲击件，企业变革的时候
，员工在心理、业务上会承受更强大的压力，更易产生消极、不知所措的情绪。在这个时
机选择开展服务的拓展培训，有利于改善员工的情绪，学生培训中心，敞开员工的心扉，
增加员工的信任感和安全感。

如何选择专业正规拓展训练

如果拓展训练没有得到应该有的效果和目的，企业会感觉白白浪费了时间和精力，员工的
感受也会非常差，这样让企业以后就不愿意再举办这样的活动。之所以会出现这样的问题
，天津学生培训，并不是拓展培训活动本身的问题，而是企业没有进行明确的策划，所以
就影响了拓展训练的效果。



选择专业正规拓展训练：大家在选择拓展培训公司的时候，一定要了解该公司是否达到更
专业正规的经营标准，是否可以提供更为的活动策划方案，在整个活动过程中可以提供更
的帮助和技术支持，这样才能保证训练活动进展更顺利，学生培训活动，避免各种意外情
况，让公司企业在组织策划各种活动时更加轻松，这对于拓展训练的目的和意义来说也会
有一定的促进作用。

在这一生活的节奏变快，工作中职责分工愈来愈细，就业问题愈来愈大，人和人之间的沟
通交流愈来愈艰难的市场竞争自然环境中，公司、分配和本人更必须精英团队.拓展训练
融合了高应战及低应战的原素，学员从这当中在本人和精英团队的方面，都可以穿透紧迫
感、领导干部、沟通交流、面对困难和经验教训的训练而获得前行.拓展训练偏重于学员
去“感受”学习培训，而不仅在大讲堂上认真听讲.我们都了解，当我们不掌握其他人的
感受时，即便我们有非常好的见地，我们也很难说服他人.科学研究材料说明，传统式大
讲堂式学习培训的消化吸收水平大概为25%，而规定学员参加操作过程的体会式学习培训
消化吸收水平达到75%，能更为合理地将新闻资讯给学员.拓展训练更是一种典型性的室外
体会式训练.

学生培训机构-天津学生培训-名航由天津名航企业管理咨询服务有限公司提供。行路致远，砥砺前行。
天津名航企业管理咨询服务有限公司（www.mhtzpx.com）致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙
伴，与您一起飞跃，共同成功!
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