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产品名称 通榆贴牌销售 吉林单氏米业 小米贴牌销售案例

公司名称 北京成至国际管理咨询有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 吉林省通榆县兴隆山镇长胜村

联系电话  18624096898

产品详情

小米怎么吃有营养？

小米就是谷子，也称粟，脱了壳就是小米！看似这其貌不扬的“小家伙”，距今已有8000多年的历史，
是中国本土作物中的“老大哥”，它的出现孕育了华夏文明，在国人的心中，小米仅仅只是粮食那么简
单⋯⋯

在日常生活中，小米的做法是煲粥，通榆贴牌销售，从健康角度来说，经常食用小米有益于身体健康！
一碗热乎乎的小米粥下肚，足以安抚躁动不安的胃⋯⋯想要做好的一碗小米粥，可不是加水煮那么简单
⋯⋯

吉林单氏米业拥有自有种植基地及加工工厂，种植基地靠近向海自然保护区，世界三大盐碱地之一的吉
林通榆县，小米中含有苏打成分，弱碱成分调节人体酸性环境。加工过程中无添加，无抛光，保留胚芽
米原始营养。

虚寒与气滞体质，小米要少吃

由于小米性稍偏凉，气滞者和体质偏虚寒、小便清长者不宜过多食用。

哪些人气滞？



说到气滞，很多人都有这样的体会，生气以后，觉得胸闷难舒。这是因为情志不畅会导致一时“气滞”
。如果是因疾病而导致的气滞体质，可能会长期胸闷喜叹息，情绪波动时易腹泻，嗳气，甚至咽部如有
异物梗阻，这类人是不适合吃小米粥的。

哪些人虚寒

那么，食欲虚寒体质的人又有哪些特征呢？

虚寒体质典型的特征就是怕冷，一道冬季就裹得跟粽子似的，手脚冰凉，背部发冷，如大便稀薄都是这
类人的主要特征，如果你有上述这些症状，也不合适吃小米粥，当然，小米贴牌销售案例，如果要吃小
米粥，记得加上一两片生姜。

吉林单氏米业拥有自有种植基地及加工工厂，种植基地靠近向海自然保护区，世界三大盐碱地之一的吉
林通榆县，小米中含有苏打成分，弱碱成分调节人体酸性环境。加工过程中无添加，无抛光，保留胚芽
米原始营养。

小米适用于养生来吃吗？

有机小米对于养生有着怎样的作用养生这个论题，一贯被咱们所重视，怎么做小米贴牌销售，那么怎样
才能做到养生呢?有机小米与养生又有着怎样的联系呢?

下面就让咱们来具体了解一下：  中医以为，同样是种子，数量越多则能量越大，滋补力就越强.故天
地生成万物，独厚五谷，五谷中粟米.粟米为有机小米，有机小米养生称小米、谷子、粟谷，小米贴牌销
售需要准备什么，小米春种秋收，得六合之气全，得土气厚，为脾之果，养脾胃。

吉林单氏米业拥有自有种植基地及加工工厂，种植基地靠近向海自然保护区，世界三大盐碱地之一的吉
林通榆县，小米中含有苏打成分，弱碱成分调节人体酸性环境。加工过程中无添加，无抛光，保留胚芽
米原始营养。

通榆贴牌销售-吉林单氏米业-小米贴牌销售案例由北京成至国际管理咨询有限公司提供。北京成至国际
管理咨询有限公司（www.shanshimiye.cn）有实力，信誉好，在吉林 白城 的农副产品加工等行业积累了
大批忠诚的客户。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将促进成至国际和您携手步入辉煌，
共创美好未来！
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