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产品名称 吉林单氏米业 oem胚芽米价格 oem胚芽米

公司名称 北京成至国际管理咨询有限公司
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规格参数

公司地址 吉林省通榆县兴隆山镇长胜村

联系电话  18624096898

产品详情

为什么推荐爱美的人食用胚芽米？

大部分人每天的主粮以精白米和精白面为主，血糖天天坐过山车，吃完就饿，饿了又吃，oem胚芽米，
你不胖谁胖！

日本也是亚洲国家，主粮也是大米，为啥是全球肥胖率很低的国家之一？

答案就是日本吃的是胚芽大米！

胚芽大米就是稻谷经特殊磨米工艺，保留胚芽的大米。

专家指出：常吃胚芽米可以控制体重，具有减肥功效。

首先，胚芽米属于高营养低升糖的主粮，其中富含的膳食纤维能够抑制脂肪和糖分的吸收，增加体内脂
肪的消耗。

胚芽米和糙米有什么不同？

要说不同就要分别从结构说起，糙米包含了珠心层、糊粉层、胚芽和淀粉质；胚芽米把粗糙的珠心层磨
掉了，保留了糊粉层和胚芽及淀粉质；常吃的精米只含有淀粉质，把珠心层、糊粉层、胚芽都磨点了。
说神奇也神奇，说不神奇也不神奇。



胚芽米的营养不需要质疑，米是我们人类60-70%的主要口粮，胚芽米经过胃发酵分解后的营养物质直接
被人体吸收。

人的成长及日常能量需要主要由蛋白质、维生素、矿物质和微量元素组成，oem胚芽米物流，人体维生
素、矿物质和微量元素的作用就好比做高楼大厦的混泥土，你用的水泥不用沙跟石头你的高楼大厦也是
不稳的。

你说是不是？

即使是胚芽米，你的加工技术再牛你的原材料不好你也做不出好的胚芽米的。

吉林单氏米业拥有靠近自然保护区种植基地，农作物皆为健康绿色有机食品，具有巨大发展潜力，加工
发货速度快，粮食品质有保证，可真空包装，生产技术成熟，保证质量，供货及时，是您可以放心信赖
的代工工厂，期待您的加入！

提高机体健康的食物有哪些？

用心呵护每一粒胚芽

提高其实一点也不难，除了老生常谈的增加运动和保质睡眠以外，食补也是一个不错的方法。比如把主
食中的精白米换成胚芽米，oem胚芽米代工厂，就是一个很好的提升的途径。

普通精白米在过度加工反复打磨的过程中，导致营养大量流失。而胚芽米中则保留了大米中富含的膳食
纤维、维生素B族，以及多种矿物质。

膳食纤维可以被大肠内存在的肠道菌群中发酵和利用，帮助调节人体的拮抗反应，oem胚芽米价格，起
到改善肠道屏障功能。

更神奇的是，维生素B族还能帮助人们消除在疫情期间产生的恐慌烦躁情绪，调节身心健康，可以说是疫
情期间的必备法宝。

吉林单氏米业(图)-oem胚芽米价格-oem胚芽米由北京成至国际管理咨询有限公司提供。“OEM代工有
机胚芽米,弱碱杂粮杂豆”就选北京成至国际管理咨询有限公司（www.shanshimiye.cn），公司位于：吉林
省通榆县兴隆山镇长胜村，多年来，成至国际坚持为客户提供好的服务，联系人：张丁予。欢迎广大新
老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。成至国际期待成为您的长期合作伙伴！
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