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产品详情

面膜敷对，事半功倍

每个精致女孩的日常护肤都少不了敷面膜这道工序

敷完面膜后感觉皮肤特别水亮，可以每天敷吗？

敷完面膜后立刻觉得皮肤“水当当”，是因为在角质层发生了水合反应，就是面膜中的水
分滋润了角质层，让角质层含水量升高、透明度提高，皮肤看起来也自然变好了。

但如果天天敷面膜，强行、大量、持续地补水，易造成皮肤过度水合。

发生过水合之后，皮肤通透性，更易受到刺激。反生过水合，会让皮肤屏障受到损伤，失
去正常的保护力，正常皮肤也可能变成敏感性肌肤。

所以，改变敷面膜的频率是有必要的。

每次敷面膜半小时？

面膜敷贴具体时间可以参考面膜包装上的说明建议，但通常在15分钟左右为宜，因为这个
时间已经足以达到让面膜浸润角质层的目的。敏感肌更要减少至10分钟以内。



使用特殊载体的巴布贴（水凝胶）面膜可以整夜使用。

健康肌肤每周使用面膜不宜超过3次（是指各种类型的面膜总数，不是指某种单一类型的
面膜）。

敏感肌要少用面膜，尤其是含防腐剂种类多、刺激性大、香精含量高的面膜。为敏感肌专
门设计的面膜亦应适度使用。

不管是频率太高还是时间太长，面膜贴牌，都会使得皮肤过度水合，不仅让屏障功能受损
，还有可能导致皮脂腺导管口过度，通俗来讲就是长痘痘。

所以，有时候长痘可能不是补水没做到位，而是做过了头。

面膜敷15分钟

经常敷面膜的朋友都知道，面膜上会标记15~20分钟。15分钟左右是面部肌肤吸收养分的
时段，若肌肤吸收能力较差，可延长值20分钟。千万别因为面膜上还有精华，就以为是肌
肤没吸收，盲目延长敷面膜的时间，那就大错特错了。肌肤吸收营养也会饱和，没用完的
精华可以用来敷脖子或者手臂等一点也不浪费。一些朋友总是习惯性敷很久的面膜。不仅
错误，关键得不偿失！

妆泽生物承接各类化妆品洗护用品OEM/ODM贴牌加工

为专业化妆品院线、日化线，多肽蚕丝面膜贴牌，电商，线上线下批发零售提供十万级代加工生产车间
。

品牌生产，来样定制；包材、设计、备案、生产一条龙服务！

欢迎洽谈合作

防晒喷雾在夏天确实带给了我们不少方便，虽然我知道你们对于娜扎的喷雾“花式”防晒
法还记忆犹新

但是还是劝你就算你再怎么懒，还是不要把防晒喷雾直接喷在脸上哦。首先其实如果你仔
细看使用说明，美白面膜贴牌，有一些产品会很明确的表明不可以直接喷在脸上，而以下



两点也非常重要！

1.刺激呼吸道

几乎80%的防晒喷雾都属于用丁烷作为辅助喷射剂，而大部分的防晒喷雾都是纯化学防晒
剂。

当直接喷在脸上时，很容易通过我们的鼻孔呼吸进我们的体内，刺激肺部，诱发一些疾病
。

2.量不够

涂抹型防晒霜涂脸的用量一般用一枚大小来衡量，而喷雾的用量无法衡量，你并不知道自
己用了多少，也不知道是否涂均匀了。

而且防晒喷雾喷出来的并不是全部都是防晒成分，很大一部分是液化气体和酒精，要想单
靠防晒喷雾来达到防晒效果是很难的。

如果一定要的上脸的话，补水面膜贴牌，建议先喷在手上，然后再抹在脸上。实在无法避
免喷到脸上时，喷的时候闭上眼睛和嘴巴，屏住呼吸，防止喷进眼睛，吸入肺里。

多肽蚕丝面膜贴牌-妆泽免费咨询-面膜贴牌由广州市妆泽生物科技有限公司提供。行路致远，砥砺前行
。广州市妆泽生物科技有限公司（www.zhuangze.net）致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，
与您一起飞跃，共同成功!
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