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贴面膜有用吗

1、别以为疲劳只是你才有的感觉吗，错，其实你的皮肤也会有疲惫感，甚至每个毛孔都会有疲惫感。无

论你白天有没有涂抹隔离霜还是素颜出门，肌肤一天都处于外部环境的侵犯，每天经过基础的卸妆和洗

脸的清洁步骤后，其实敷一片面膜可以缓解面部肌肤的疲劳。面膜中的营养成分会把肌肤包裹起来，肌

肤表面的毛细血管慢慢扩张，加速了肌肤深层的血液循环，给肌肤各层细胞都带去生命力，有助于缓解

皮肤疲劳的情况。

2、如今的环境污染严重，生活压力极大，每天面对着电脑手机，我们的肌肤都在忍受着光污染辐射这些

。其实敷面膜也有排毒养颜的一个功效与作用，是的脸部肌肤皮脂畅通，预防粉刺等生成。每天进行基

础性的肌肤清洁工作后，敷面膜的步骤中，促进汗腺分泌，毛孔扩张，从而堵塞在毛孔来的外界灰尘、

化学物质和微生物排出毛孔，同样还可以清除表皮细胞新陈代谢产生的堆积废物和油脂类物质，进而达

到排毒二次清洁肌肤的作用。

3、敷面膜有收缩毛孔的效果，敷面膜的过程中，毛孔被打开，堵塞在毛孔里的物质被清除，毛孔通畅，

有效的营养物质被毛孔吸收，有充足的水分了，自然毛孔就会缩小了。

4、敷面膜可以合理的把面部的肌肤收缩，增加肌肤的张力，补充水分，使得肌肤饱满，那麼小细纹也就



会相对舒张来，那样增长皱纹的速度就会缓解。

所以我们在选择面膜时，不要认为清洁面膜会过分的伤害皮肤。日常的敷面膜就像是我们生活中吃饭一
样平常，因为肌肤饿了，所以需要补充营养，所以科学的护肤才是能提升美丽的最好方法。

 

什么样的面膜好

1、看成分面膜不论是一盒还是一张，包装上面都会有面膜的成分表，因此在选择面膜的时候，根据成分
表来甄别会起到事半功倍的效果。补水面膜：可以看成分中是否含有：玻尿酸、神经酰胺、角鲨烷的，
这些成分都是美容院经常需要用到的补水成分，因此如果有对比这些成分含量越多越好。面膜美白面膜
：需要看成分中是否含有：vc、烟酰胺、熊果苷的，vc和烟酰胺我们都知道有抑制黑色素的功效，熊果
苷的作用比它们更胜！抗衰老面膜：则看成分中是否含有胶原蛋白、多肽蜗牛滤液，这些都是抗衰老的
必备成分。并且不仅仅要看好的成分还要看坏的成分，二氧化钛、荧光增白剂这些必不能出现的，会出
现一种短暂的“假白”、“假润”感，对皮肤也不好。面膜2、看精华液一般面膜的精华液是越多越好，
如果精华液过少，还没敷够时间就干了，不仅起不到面膜应有的作用，还会引起细纹等情况。虽然精华
液过多会浪费掉，但是还是不能少的，多的精华液可以用来涂抹胳膊、脖子、脚等部位。3、看膜布面膜
最好使用和皮肤贴合密切的膜布，市场上的膜材大致可以分为无纺膜布、蚕丝膜布、天然纤维膜布3个种
类。其中纤维膜布材质最为优良，不仅天然环保健康，对皮肤也没有任何伤害。而且透气性较强，柔软
服贴，没有油腻感。面膜4、使用感面膜使用之前应该先取一些精华液在而后、手背等地方涂抹试一下看
会不会过敏，不会过敏再在脸上进行使用。面膜的味道以清淡为宜，如果有刺鼻的味道或者太浓烈的味
道，建议不用。使用过后脸上应该是滋润的细腻舒服的，如果有干燥、瘙痒、刺激等感觉，就不算是好
的面膜，应该及时换掉。面膜面膜应该是长期的一种保健品，短时间内是看不出什么太大的效果，如果
使用很短时间便见效，很可能是面膜中含有不良成分。好的面膜可以保护皮肤，因此在选此在选面膜的
时候，最好选择适合自己且成分又是自己所需的。

 

一、面膜的作用和功效

1、清洁面膜

这是最常见的一种面膜，可以清除毛孔内的脏东西和多余的油脂，并去除老化角质，使肌肤清爽、干净
。

2、保湿面膜

即补水面膜，含保湿剂，将水份锁在膜内，软化角质层，并帮助肌肤吸收营养，适合各类肌肤。

3、舒缓面膜

这款面膜可以迅速舒缓肌肤，消除疲劳感，恢复肌肤的光泽和弹性，适用于敏感性肌肤。

4、紧肤面膜

可以收缩毛孔，浅化皱纹，特别适用于没有时间去美容院做护理的女性!

5、再生面膜

https://beauty.pclady.com.cn/jiemian/
https://beauty.pclady.com.cn/zxzq/baoshi/bsmm/
https://beauty.pclady.com.cn/zxzq/bushui/
https://cosme.pclady.com.cn/products_list/br0_bs0_bi0_sm0_ef27_pb0_pe0_or0.html


这款面膜内含植物精华，软化表皮组织，促进肌肤新陈代谢，适用于干性或缺水性肌肤。

6、美白面膜

可以彻底清除死皮细胞，兼具清洁、美白双重功效，使肌肤重现幼嫩光滑，白皙透明。

7、除皱面膜

除皱面膜指的是含有抗皱斑除皱抗衰老
功效的营养成分的面膜，这些营养成份被皮肤吸收后，可以达到淡化脸上皱纹的功效。

8、祛痘面膜

这是痘肌妹子们常常选择的一类面膜，痘痘形成的原因很多，类型也各不相同，但根本原因都是由于皮
肤油脂分泌过于旺盛造成的。

二、面膜的挑选技巧

1、密度

要选择比较厚的面膜纸，比较厚的面膜纸可以将精华液或营养成分相对锁定住，太轻则意味着面膜纸相
对比较薄。

2、服帖感

面膜纸是否贴合面部曲线和凹凸，是否考虑到鼻翼四周、眼周部分的服帖程度等问题直接影响肌肤对面
膜中吸附的营养成分的吸收，面膜与脸部的服帖程度取决于面膜上的剪裁刀数，通常面膜纸裁切的刀数
大多为8刀，好的面膜剪裁可达到12刀。

3、材质

面膜的材质会影响面膜使用的舒适感和效果，天然纯棉质地的面膜是近年来最流行的材质，合成纤维材
质次之，生物纤维面膜纸效果最好，一般在专业的美容院线使用，因为比较贵，一般人较难负担这个价
位的产品。

面膜的种类丰富，按照大类分就是清洁面膜
、补水面膜和功效性面膜，它们承担的作用功效也是各不相同，根据自己的需要选择就可以了。

敷面膜的方法正确吗

 

面膜一直以来都是爱美女性用
来改善皮肤状态的方法，也是女性朋友诸多化妆品
中的重要一员，DIY面膜或购买生产
加工好的面膜，无论你更青睐于哪一种，都应掌握敷面膜的正确方法，尤其是要严守敷面膜的时间，并
不是时间越长就越好哦！ 要点一：面膜不能天天敷 面膜绝对不能天天敷，哪怕是免洗的或
胶状面膜，都不可以每天敷，每天敷面膜会导致肌肤营养过剩，一旦停用就会出现严重的晦暗和粗糙，
而且让肌肤越来越信吸收营养成分。敷面膜的最佳频率为每周2次。
要点二：洗澡时只能使用单片式面膜 许多女性朋友认为洗澡时水蒸气充足，毛孔会完全打开，涂
一层果闲面膜效果会更好，其实，这种观点是错误的。洗澡时只有单片式的面膜可以使用，其它撕拉型
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或透明果冻型面膜都是不能在这时使用的。因为水蒸气会影响面膜与肌肤的密和程度，当然，效果也会
大打折扣。 要点三：啫喱型面膜要敷厚厚一层 单片型面膜能够迅速让肌肤水嫩，但是夜用
面膜大多都是啫喱型的，可以在夜间修护我们的肌肤，要想让这种涂抹式的面膜发挥它的最好功效，一
定要涂上厚厚一层才行，以看不见原本肤色为最高标准。 要点四：敷面膜前先擦柔肤水 敷
面膜前一定要先涂柔肤水（化妆水），柔肤水在这时主要起到很好的引流作用，将面膜中的营养成分源
源不断地注入肌肤内部，如果事先不涂柔肤水，面膜会花费更长的时间才能进入到毛孔内，当然效果也
会跟着打折。 要点五：严格遵守敷面膜的时间 一般买回来的面膜上都会标注着具体的使用
时间，一定要谨记绝对不能超时。尤其是单片型的面膜。如果等面膜水分蒸发干了还不卸掉的话，面膜
会反过来吸收肌肤里的水分。所以绝对不能超过规定的时间。敷面膜期间可以进行拍打或双手裹脸以加
速成分的吸收。
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