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产品名称 义乌做月子咨询热线 亲子悦母婴会所
义乌做月子

公司名称 上海亲子悦健康管理咨询有限公司

价格 面议

规格参数
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联系电话  18867579998

产品详情

亲子悦母婴护理为你分享：

坐月子期间不能不刷牙！！！

直到今天，「坐月子不能刷牙」这种说法还在荼毒着很多新妈妈。

怀孕生娃的过程中，雌孕激i素的变化更容易暴露出本来不明显的问题，比如加重牙龈。

况且，你们可以想象一个月不刷牙的结果吗？牙菌斑堆积，口气熏天，牙龈红i肿发炎、出血、萎缩.......

所以，在这里想要告诉大家的是，月子期更要好好刷牙！

义乌找月嫂 义乌月子会所 义乌家政

亲子悦母婴护理是一家专业母婴产后护理机构，专业的护理团队，集产后护理、产后美丽、产后康复、
心理疏导、新生儿护理、科学哺乳、新生儿早期情商智商开发，科学营养月子膳食为一体，“亲子悦”
期待您的来电咨询，给您的产后护理服务！！！

亲子悦母婴护理为你分享：

一些白领在医院分娩后，没有回家而是选择直接住进月子中心，把全部事情交给月子中心的医护人员来
打理。产妇们在这里悠闲地当新妈妈，她们有更多时间来享受有宝宝的乐趣，学习养育宝宝的知识，练
习体形恢复体操，而且在饮食、生理、精神等各方面都得到专业的护理，能够在短的时间里恢复i佳状态



，及时投入工作。

亲子悦母婴护理是一家专业母婴产后护理机构，专业的护理团队，集产后护理、产后美丽、产后康复、
心理疏导、新生儿护理、科学哺乳、新生儿早期情商智商开发，科学营养月子膳食为一体，“亲子悦”
期待您的来电咨询，给您的产后护理服务！！

亲子悦母婴护理为你分享：

坐月子期间不能不洗头洗澡！！！

「哎呀！坐月子怎么能沾水呢！会落下病根的！」很多新妈妈一定听过这样的说法。

错了，产后反而更应该注意个人卫生。

月子里，产妇要把怀孕时增加的血容量排出去，新陈代谢会比较旺盛，明显的表现就是多汗。这是产后
正常的生理现象。要是不洗干净，浑身黏糊糊的，得多难受！

除此之外，会阴和也要注意清洗，否则病菌趁机侵入，给新妈妈造成不必要的麻烦。

义乌月子中心 义乌坐月子 义乌找月嫂 义乌月子会所

亲子悦母婴护理是一家专业母婴产后护理机构，专业的护理团队，集产后护理、产后美丽、产后康复、
心理疏导、新生儿护理、科学哺乳、新生儿早期情商智商开发，科学营养月子膳食为一体，“亲子悦”
期待您的来电咨询，给您的产后护理服务！！！
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