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产品详情

胚芽米的营养价值体现在哪里？

其营养价值能够排泄体内的有毒物质，辅助其他营养素的吸收；培育对人体有益的细菌并合成维生素；
抵抗对人体有害的恶菌；缩短粪便通过肠内的时间且减低大肠的内压；降低胆固醇与中性脂肪的血中浓
度；预防与改善肥胖，帮助减肥；使尿素氮（BUN）正常化；使血糖值正常化，胚芽米品牌，能够适当
均衡地摄取微量元素。

想要保持身体的健康，就要从饮食开始改善，健康的饮食能过使人体吸收足够的营养物质，维持内环境
的酸碱平衡。

吉林单氏米业与有机胚芽米的故事

那时候，胚芽米还没有走进人们的生活，提到胚芽米只有日本的研究和日本人吃胚芽米的好处。为什么
国人没有尝试，因为技术不过关，因为国人意识不到胚芽米的好处。

但是吉林单氏米业通过了解和不断的深入调查，认识到了胚芽米，真的是大有益处，通过日常饮食就能
获得足够的营养，无论是深受”三高“困扰的老人，还是正在发育的孩子，都能从胚芽米中汲取营养。

这颠覆了米饭在我们心固有的形象，米饭不再是填饱肚子的主食，而是补充营养的食物。



所以吉林单氏米业想要把胚芽米做出来，并且希望胚芽米这份健康粮食能够走进千家万户，做胚芽米的
品牌，希望能够分享到每一个家庭，端上她们的餐桌。

吉林单氏米业可以说是国内胚芽米的先驱者，因为我们的努力，才让国人逐渐注意到并且了解到。

这就是吉林单氏米业成立的初衷，我们也会始终坚持着这份初衷，胚芽米品牌招商，一直做下去。

吉林单氏米业提供OEM贴牌代工服务，多家品牌合作，线下自有工厂，有机绿色认证，长春农科院技术
支持，是您可以放心信赖的代工工厂，保证质量，供货及时，欢迎前来咨询。

为什么推荐爱美的人食用胚芽米？

大部分人每天的主粮以精白米和精白面为主，胚芽米有哪些品牌，血糖天天坐过山车，吃完就饿，饿了
又吃，你不胖谁胖！

日本也是亚洲国家，主粮也是大米，为啥是全球肥胖率很低的国家之一？

答案就是日本吃的是胚芽大米！

胚芽大米就是稻谷经特殊磨米工艺，保留胚芽的大米。

专家指出：常吃胚芽米可以控制体重，具有减肥功效。

首先，胚芽米属于高营养低升糖的主粮，其中富含的膳食纤维能够抑制脂肪和糖分的吸收，增加体内脂
肪的消耗。

胚芽米有哪些品牌-胚芽米品牌-吉林单氏米业由北京成至国际管理咨询有限公司提供。北京成至国际管
理咨询有限公司（www.shanshimiye.cn）拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定
和信任。我们公司是商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们
今后的合作愉快！

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

