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拓展训练来说是比较容易的

对于拓展训练来说是比较容易的，但是要做到第三层和第四层，就不是培训本身所能做到
的。要做到这个东西，必须有相应的制度政策，培训体系去相应配套。

有些人对培训抱有太高的期望，认为培训是的，指望着靠培训就能够提升绩效，这是不正
确的想法，要想通过培训来改变绩效，那必须通过培训来影响人的思维，从而让人产生行
为上的改变。 但是要让员工改变行为，就必须通过公司的政府来做引导和激发。

户外体验式培训:真正能够让人改变的还是自己

我们每一个人都非常清楚：如果你试图去改变一个人几乎是不可能的，真正能够让人改变
的还是自己。研究表明：所体验过的事，我们能学习到百分之八十，我们只会真正相信自
己所感受到的。

在这种户外体验式培训当中，培训师在整个培训过程中更多的是一个引导者，学员才是真
正的讲师和主角：讲解自己的看法、观念，进行团队之间的沟通、讨论、升华，把自己的
观念负诸行动，从而终改变自己、完善团队。



一位学员曾深有感触地说：“没想到回来后大家改变会如此之大，不再相互抱怨，不再推
卸责任，现在的我们很团结，每个人都比以前更努力，在一起工作变成了一件十分开心的
事情。

企业发展至瓶颈期的时候，内部团队凝聚力容易慢慢消退，个别员工易产生惰性情绪，甚
至引发离职潮，天津团建拓展训练营地，在固有的工作环境中，依靠现有的沟通方式较难
解决这类问题，天津团建拓展训练基地，此时开展高水平的拓展培训，天津团建拓展训练
，有利于增加沟通协调性，根本上改善员工态度，将员工重新凝聚在一起。

企业转型发展时期

根据职场心理学分析表明，天津团建拓展训练机构，企业转型升级发展对员工而言是一种
冲击件，企业变革的时候，员工在心理、业务上会承受更强大的压力，更易产生消极、不
知所措的情绪。在这个时机选择开展服务的拓展培训，有利于改善员工的情绪，敞开员工
的心扉，增加员工的信任感和安全感。

天津团建拓展训练基地-天津团建拓展训练-天津名航由天津名航企业管理咨询服务有限公司提供。天津
名航企业管理咨询服务有限公司（www.mhtzpx.com）位于天津市东丽区新立镇民航小区4号楼4单元101。
在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前名航在咨询、调研中享有良好的声誉。名航取得商盟认证，我们
的服务和管理水平也达到了一个新的高度。名航全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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