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远红外桑拿房对女性有哪些好处?

      目前蒸桑拿成为很多人群比较喜爱的一种养生休闲方式，而其中的远红外桑拿更是以其独特的
产品优势在众多桑拿方式中脱颖而出，对于天生就比较爱美的女性而言，在她们美容养生的过程中都会
使用该设备，并且都达到了很不错的效果，那么，究竟远红外桑拿房真的有这么神奇吗？

在说远红外桑拿房之前，首先来认识一下神奇的“远红外光波”。远红外线本身不是热量，它通过分子
运动共振使分子间发生热能。波长在5.6-15微米的远红外线渗入皮肤及皮下组织达4-5厘米，直接引起分
子的共振，分子的运动变得活跃，细胞活动也随之变得活跃起来，这样就起到增加血液流动速度，加速
新陈代谢的作用，身体变暖和起来。身体的70%是水分，而多余的脂肪、重金属被夹在身体中水分子之
间，机活的水分子能够切除并分离它们之间的相互结合，而使有害物质和脂肪被释放并排出体外，这样
远红外线给予身体活力的同时，还能起到排除体内读素和垃圾的作用，从而实现美容、减肥、美体、健
身之功效。

那么，远红外桑拿房对女性有哪些好处呢？

，女性朋友由于生活条件的提高，肥胖的状况就会非常明显，同时由于工作的紧张少有时间锻炼，所以
身体赘肉就会越来越多，通过使用桑拿房可以具有很好的塑身健美的效果，能够在坚持使用会给你意想
不到的效果。

第二，牌毒养颜，现在人们的身体堆积状况非常的严重，很多的女性朋友会有长痘痘或是皮肤差的情况
出现，使用扬子远红外桑拿房，可以排除人体的有害物质，净化人体的细胞，是非常好的牌毒产品。



第三，使用扬子远红外桑拿房可以舒缓身心，放松心情，具有很好的振定和氨神的效果。

第四，通过使用可以加速人体的血液循环，打开毛孔，排除身体。
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远红外桑拿房和传统桑拿房各自独特的优势《3》

      尽管作为研究的好处是有限的，某些条件无疑受益于桑拿制疗。红外桑拿具有传统桑拿没有好
处，红外线具有许多优点。有些人觉得只有这些优点，因为他们在一个较低的水平加热工作，比传统的
桑拿房更舒适。红外桑拿是具有成本效益的原因，使他们能够用较低的温度，使用较少的电力的能力。
这些桑拿多少比传统的更迅速升温，这是它们能够降低其运行成本的原因之一。
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   远红外线因为拥有较长的波长，所以具有很强的渗透力，可以将温暖送到身体内部，让身体从核心
部位暖和起来。近红外线，虽然能使身体表面热起来，但无法温暖到身体里面；远红外线则不需要用酷
热的温度来刺激身体，既可以让体内感觉十分温暖。

   优越的气功师能从手掌产生远红外线对患部起作用，进而改善症状，这是有科学实证的。气功师从
手掌出的远红外线，经检查结果平均为8微米。因为气功师所发出的远红外线，和患者本身的远红外线同
调，能引起体内共振作用，家庭湿蒸房批发，因此对于身体产生相当好的了效。所以，人体照射远红外
线，就好比接受气功，湿蒸房，具有同样效果。

   当身体接触到近红外线，皮肤表面马上会感觉非常热，但是只要一离开热源的话，立刻就会冷却。
近红外线因为波长较短因而没有渗透力，所以没办法使身体内部温暖。至于远红外线的温热，则不会给
予皮肤突然的刺激，所以会令人产生很好的柔和温热感觉。并且因为波长较长可将热渗透到身体内部，
使身体从核心开始温暖起来，因此即使离开热源，也可以持续身体的温热状态。
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湿蒸房-腾威桑拿设备有限公司-纳米湿蒸房多少钱由泉州市腾威桑拿设备有限公司提供。泉州市腾威桑
拿设备有限公司（www.qztengwei.cn）有实力，信誉好，在福建 泉州 的健身等行业积累了大批忠诚的客
户。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将促进腾威桑拿和您携手步入辉煌，共创美好未来
！

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

