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大纲则只有比较笼统的、操作性不强的课程目标，且教学内容、评价内容与目标要求不太一致。

（3）拓展了课程的学习领域课程标准根据健康三维观、体育本身特点以及国外课程的发展趋势，将不同
性质的学习内容划分为运动参与、运动技能、身体健康、心理健康和社会适应五个学习领域，五个学习
领域实际上由两条主线组成，一条是身体运动主线，另一条是健康主线。虽然课程标准将不同性质的学
习内容划分成五个学习领域，但五个学习领域是一个相互联系的整体，美术艺考招生范围，每个领域都
不能脱离其它领域独立实现课程目标。体育教学大纲则是根据运动项目划分学习领域，咸阳美术艺考招
生，如球类、田径、体操、武术等，这实际上是一种竞技运动的教学体系，每个学习领域可以脱离其它
领域而独立存在。

（4）划分了学习水平 课程标准根据学生的身心发展特征和学习内容的特点，美术艺考招生区域，在各
学习领域设立了六个学习水平，即水平一至水平五分别相当于小学1—2年级、3—4年级、5—6年级、初
中阶段和高中阶段学生预期应达到的学习结果。考虑到学校和学生各方面的差异性，课程标准在各个学
习领域设立了水平六，作为高中学生学习体育与健康课程的发展性要求。其他学段学生也可以将高一级
水平作为本阶段学习的发展性要求。按水平划分学段主要是考虑到学展和各地、各校情况的差异性。

确定教学内容时数比例的原则

体育与健康的课时，1～2年级相当于每周4学时，3～6年级和7～9年级相当于每周3学时，高中1～3年级
相当于每周2学时。但《标准》没有规定各个学习领域内容的时数比例，在制订教学计划时，可以根据以
下原则来确定教学内容的时数比例。

——实践性原则



   本课程是以增进学生身心健康为主要目的的实践性课程，要保证绝大多数教学时间用于体育活动实
践。只有让学生经常参与体育活动，他们的身体才能得到很好的发展，心理健康水平和社会适应能力才
能得到进一步的提高。要避免用过多时间在课堂上给学生讲授体育与健康知识的现象。在充分保证体育
实践课的前提下，也可以安排一定时数的室内教学来讲授体育与健康的有关知识。 iKg121学校体育网

——灵活性原则

应按照教学内容的性质、作用和难易程度安排教学时数，并根据学生达成学习目标的状况，及时调整教
学时数和进度。

对教学的评价应包括以下方面：教学的组织、结构：包括教学目标与实际内容一致；教材组织合理；备
课充分；教法手段有实际效果；时间分配合理，美术艺考招生在哪里，利用充分。课的负荷或难度：包
括教学内容适量；难度适中；运动负荷合理。师生间的交流和关系：包括教师能随时和学生讨论；教师
及时了解学生对所学内容的理解程度；学生能无拘束地提出问题或发表意见；学生遇到困难时教师能积
极帮助；课堂气氛热烈、欢快。教学技巧及授课能力：包括动作示范准确、规范；讲述清楚，口令规范
；能发挥学生的主体精神和学习积极性，气氛活跃；能总结并指出学习或讨论中的关键及重点；能准确
评价学生的学习结果。教学效果或对学生的影响：包括多数学生经过努力能实现教学目标；学生学习情
绪饱满；多数学生表现出对体育和体育课的浓厚兴趣；学生学习能力有所提高。教学目标的实现程度：
包括任课教师对教学目标的理解与达成度；任课教师对课程价值实现的作用；授课质量。

美术艺考招生范围-咸阳华腾职业学校-咸阳美术艺考招生由咸阳华腾职业学校提供。咸阳华腾职业学校
（www.htysxx.com）拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信任。我们公司
是商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们今后的合作愉快！
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