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田径比赛的主要规则（可同时对照2002版田径竞赛规则）（1）径赛项目如何分组？径塞项目如报名人数
太多，不能一次性决赛时，建议用表1确定的各赛次的组数和录取方法进行编排为好。也可以照附表13拟
定分组计划。赛次后，按下列顺序挑选运动员进行后继赛次编排分组。——从100米到包括400米在内的
各项赛跑以及4×100米以下的各项接力，应根据运动员在前一赛次的名次和成绩进行筛选，录取顺序如
下：快组的优胜者次快组的优胜者第三快组的优胜者快组的第2名次快组的第2名第三快组的第2名等后可
按下列顺序录取按成绩录取的快者按成绩录取的次快者按成绩录取的第三快者等然后按蛇行分布的编排
顺序，将运动员编入各个组次，例如，咸阳体育艺考招生，3个组次应由下列方法编排：A  1  6  7
12  13  18  19  24B  2  5  8  11  14  17  20  23C  3  4  9  10  15  16  21  22A、B、
C三组的比赛顺序抽签排定。（2）运动员的道次或起跑位置如何排定？赛次，由技术代表或其的委托人
、编排主裁判及编排记录公告组全体裁判抽签排定。后继赛次，应根据前一赛次运动员的成绩优劣进行
排列，然后由上述成员分两次抽签排定道次：选择前4名的运动员或队，排定3、4、5、6道次。选择5至8
名的运动员或队，排定1、2、7、8道次。不足8条分道时，仍应遵循经必要修订后的上述方法。起跑时运
动员过多，排排不下时，应按国家（单位）抽签决定起跑位置。每个国家（单位）的运动员按抽签决定
的顺序排成一路纵队。

简述第二次呼吸的定义第二次呼吸是指在“极点”出现后，体育艺考招生范围，如果依靠意志力和稍减
慢运动速度继续运动下去，这些不适感觉会逐渐减轻或消失，动作变得轻松有力，呼吸均匀自如心率趋
于平稳，这种现象称为“第二次呼吸”。102、什么叫生长、发育？生长是指细胞的繁殖、增大及细胞间
质的增加，体育艺考招生找哪家，表现为组织以及各部分体积的增长与重量的增加，是不显露的量变过
程。发育是指各组织的形态与机能逐渐分化和完善的过程，是质变化的过程。103、简述发育期的定义青
春发育期是指青春发育征象开始出现至官发育成熟的一段快速增长的时期。104、简述敏感期的定义在身
体素质增长的过程中，存在着一个连续或几个连续的增长速度特别快的年龄段或年龄点，称之为敏感期
。



 

克托莱指数又称什么指数？    又称肥胖指数或身高体重指数。47、克托莱指数的计算公式？  
体重/身高×100048、克托莱指数是评价什么的重要复合指数？    是评价人体形态发育水平中人体的围
度、宽度、厚度以及机体组织密度等匀称度的重要复合指数。49、胸围是反应什么的指标？  
是反应胸廓大小和胸部肌肉发育状况的指标。50、气功是种怎样的功夫？  
气功是练气、养气、和用气的功夫。51、气功为什么能健身？    气功的入静状态，就是大脑神经细胞
处于抑制状态，通过这种抑制性保护，使消耗了的“元气”得到恢复。练功时，身体的消耗减少，同时
，通过深长而有节奏的腹式呼吸，使隔肌活动范围比平时增加几倍，对腹腔内起到自我“”的作用，吸
收功能的提高，体育艺考招生报名，从而使体质得到增强。52、各类气功都包括哪三个方面？  
包括调身、调心和调息。53、五禽戏模仿哪五种禽兽的动作而编成的？  
是模仿虎、鹿、熊、猿、鸟54、调身、调心和调息各指什么？  
调身：指调整身体的姿势，放松关节、肌肉。    调心：指调定心意，即练功是所处的思想状态。  
调息：指调整呼吸，即练功时所采取的呼吸方法。

体育艺考招生报名-咸阳体育艺考招生-咸阳华腾职业学校由咸阳华腾职业学校提供。咸阳华腾职业学校
（www.htysxx.com）位于咸阳市秦都区渭阳西路陕西科技大学南校区西一楼。在市场经济的浪潮中拼博
和发展，目前咸阳华腾职业学校在其它中享有良好的声誉。咸阳华腾职业学校取得商盟认证，我们的服
务和管理水平也达到了一个新的高度。咸阳华腾职业学校全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美
好未来。
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