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产品详情

人人都会敷面膜，但你知道贴片面膜应该敷多久呢？

通常来说，贴片面膜敷15-20分钟就够了。但在面膜产品层出不穷的今天，不少品牌打出
了“含有xx克精华液，可以敷到面膜纸干掉”之类的宣传，号称贴片面膜可以敷1小时以
上（除了数在技术层面实现了的品牌以外）。对于皮肤来说，这真的好吗？实际上，过长
时间的敷面膜，不仅不会让皮肤变好，还会引起以下4种皮肤问题。1、水合皮炎“水合皮
炎”是长时间敷面贴膜后发生的问题。什么是“水合皮炎”呢？通俗的讲，青龙满族自治
县面膜OEM，也就是说你的角质层长时间泡在面膜营养液中后，会变得软而松散，从而
更容易脱落。皮肤的道保护层脱落之后，皮肤更容易受到外界刺激和损伤，变得更加敏感
。那么，为什么长时间地敷面膜会导致“水合皮炎”呢？因为在使用贴片式面膜时，皮肤
处于一种相对封闭的环境中，湿度和温度都比较高。在这样的环境下，面膜中的有效成分
更容易渗透进皮肤，这也是面膜发挥作用的原理；但与此同时，面膜中的水分也持续浸润
着角质层。有研究表明，在外层的角质层细胞过度水合之后，皮肤屏障结构变得松散，角
质层会变得极易脱落（比如你用毛巾洗个脸，角质层可能就脱落了）。想要理解这一点，
可以类比于脚在水里泡久了之后，皮肤会发白变软，甚至起皮的现象。如果过长时间地使
用贴片面膜，脸上也会出现类似的情况。2、长痘长时间敷面贴膜，还会使得皮脂腺导管
吸水膨胀，容易出现急性痘痘；如果长期这样敷面膜，免洗面膜OEM，皮肤很容易变成
“痘痘肌”。此外，如果是油性皮肤或者容易长痘的皮肤，我们更加不建议使用贴片式面
膜。毕竟在湿润、封闭的环境中，微生物繁殖地更快，容易加重皮肤问题。 3、使皮肤更
加缺水在敷面膜时，我们都能感受到面膜逐渐变干，但为什么敷太久了，皮肤也会越来越
干呢？那是因为我们的表皮中含有天然保湿因子（NMF），而面膜中含有大量的水，天



然保湿因子本身是亲水的，如果长时间敷面膜，天然保湿因子可能反而被面膜中的水分带
走，使得皮肤越来越干。注：本文整合自网络

面膜敷时间过长的后果！

面膜敷的太久，被风干了，蚕丝面膜OEM，不仅不会使肌肤继续吸收精华液，还会隔绝
肌肤与空气的接触，导致肌肤缺氧。时间长了，很容易引起面色发黄，若是敏感肌的朋友
还会引起过敏。出现干纹细纹面膜敷得过久，精华液蒸发了，面膜反而会吸收肌肤的水分
和营养。不仅不会给肌肤保湿补水，还会使得肌肤更加缺水，时间长了面部会滋生更多细
纹、干纹。 正确步骤1.清洁面部无论化妆还是敷面膜，步一定要洗干净脸，这样肌肤才能
地吸收养分。若是面部没洗干净，肌肤上的细菌遇到面膜上的养分，滋生的更厉害了，因
此洗脸时一定要用指腹在面部打圈，把脏东西都洗出来喔。2.补水很重要洗完脸后为了使
面膜更服帖、养分更好地被吸收，一定要在肌肤上擦些爽肤水和乳液，起到补水的作用。
3.排除空气敷面膜敷面膜时，一定要排除空气，让面膜紧贴肌肤，否则吸收效果大打折扣
。 4.按压吸收后洗净面膜敷上15分钟左右后，取下面膜，用手指在脸上打圈，使残留的精
华液充分被吸收。面部变干了后一定要用清水洗净残留的精华液，抖音同款面膜OEM，
以防面部滋生细菌。 5.冰敷保湿后可以用一条冷毛巾冰敷面部，收缩毛孔。若是能喷上些
保湿喷雾就更好了，这样敷面膜，敷一次顶十次！敷面膜也要讲究科学性

妆泽生物承接各类化妆品洗护用品OEM/ODM贴牌加工

为专业化妆品院线、日化线，电商，线上线下批发零售提供十万级代加工生产车间。

品牌生产，来样定制；包材、设计、备案、生产一条龙服务！

欢迎洽谈合作

 要避免产生这种现象，首先要了解自己的皮肤状态，然后在选择面膜时要关注它所含的
物质是否有致敏源。特别是敏感类肌肤，在选择面膜时一定要注意尽量选择天然成分含量
较高的面膜。要避免选择有化学成分和酒精含量的面膜。还要注意在皮肤有损伤、的情况
下，不要敷用面膜，以免会导致这种问题会越来越严重。敷用面膜时也应当注意，首先要
清洁皮肤，然后再用热毛巾敷于面部，使面部皮肤的毛孔微微张开。这样更有利于皮肤对
面膜中营养物质的吸收。敷完面膜之后要用清水清洗面部，因为虽然营养物质被皮肤吸收
，但是面膜中含有的防腐剂等化学物质会残留在面部，这些物质就会对皮肤造成伤害。

 敷用面膜的次数不宜过于频繁。一般皮肤状态较好时，可以一周内敷用一到两次。过于
干燥的皮肤可以适当的增多敷面膜的次数。正确的敷用面膜才能使它成为良好的护肤工具
，为自己打造一个白皙的皮肤。



青龙满族自治县面膜OEM-免洗面膜OEM-妆泽OEM由广州市妆泽生物科技有限公司提供。广州市妆泽生
物科技有限公司（www.zhuangze.net）是从事“洁面球,洁面豆OEM,气垫CC霜加工,面膜,化妆品加工”的
企业，公司秉承“诚信经营，用心服务”的理念，为您提供高质量的产品和服务。欢迎来电咨询！联系
人：李哲哲。
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