
趣味拓展团建 山众山 漳州趣味拓展

产品名称 趣味拓展团建 山众山 漳州趣味拓展

公司名称 厦门山众山企业管理咨询有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 厦门思明区曾厝垵曾山11号

联系电话  15159656520

产品详情

齐眉棍

游戏简介:全体分为两队，相向站立，共同用手指将一根棍子放到地上，漳州趣味拓展，手离开棍子即失
败，这是一个考察团队是否同心协力的体验。在所有学员手指上的同心杆将按照培训师的要求，完成一
个看似简单但却容易出现失误的项目。此活动深刻揭示了企业内部的协调配合之问题。

游戏人数:10-15人场地要求:开阔的场地一块需要器材:3米长的轻棍

游戏时间:30分钟左右

活动目的:在团队中，如果遇到困难或出现了问题，很多人马上会找到别人的不足，却很少发现自己的问
题。队员间的抱怨、指责、不理解对于团队的危害⋯⋯ 这个项目将告诉大家:"照顾好自己就是对团队da
的贡献"。提高队员在工作中相互配合、相互协作的能力。统一的指挥+所有队员共同努力对于团队成功
起着至关重要的作用。

二、拓展培训能给企业带来什么?

每一名员工都融入到企业文化之中，他们将以全新的精神面貌和更高的热情投入工作。员工间、企业各
部门间能够主动沟通、默契配合，极大地提高工作效率。各层领导通过与员工间的角色互换，发现了自
身弱点，从而进一步完善领导艺术。拓宽员工的思维空间，趣味拓展营，使员工解决问题的能力和创新
能力大幅提升。参训人员的心理素质普遍得到增强，使他们受面对挑战和压力更加从容，更加自信。

不同于旅游：



很多人把拓展训练当作是一种旅游形式，这个认识是不准确的。旅游的目的往往是放松、开拓视野、增
长见识和增进感情。

与之相对，拓展训练的目标是提升个人和团队的素质，其核心在于对参训者的提升。从手段上看，生存
户外拓展，趣味拓展团建，拓展训练通常强调远离喧嚣、投入山水，有时也会引入露营、徒步等训练手
段，趣味拓展方案，但这种做法的目的是为了给参训者营造一种更加投入参加培训的气氛，而不是单纯
为了旅游。

不同于体育：

虽然拓展训练以户外活动为载体，但无论是训练目标，合肥户外拓展，还是训练手段，都与体育存在着
较大的差别。体育是以身体锻炼和竞技为核心目的的，而拓展训练并不强调身体能力的储备与提升。与
之相反，经常会有身体条件并不好的队员成为一个团队主宰的故事发生。

从训练手段而言，拓展训练通常以限时完成任务为标准，要求团队成员共同解决问题，而体育训练则主
要以重复性强化训练为形式。

不同于娱乐：

拓展训练具备极大的趣味性，但仍不同于娱乐。娱乐的一个突出特征是没有明显的目的，解决的是心理
上的某种满足感。而拓展训练的某些项目恰恰是以克服心理障碍，完成心理挑战为目标的。其中更多的
内容会侧重于团队建设，这与娱乐的差别是非常明显的。

趣味拓展团建-山众山(在线咨询)-漳州趣味拓展由厦门山众山企业管理咨询有限公司提供。厦门山众山企
业管理咨询有限公司（www.szstyjy.com）在教育、培训这一领域倾注了诸多的热忱和热情，山众山一直
以客户为中心、为客户创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创
成功，共创辉煌。相关业务欢迎垂询，联系人：陈先生。
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