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产品详情

篮球架的保养维护

1、每年对篮球架进行二次检查连接，部位的锈蚀程度及牢固性。发现松动，锈蚀等异常现象应及时进行
修复和防腐处理。 以保证篮球架的稳定性。

2、篮球架表面清洁应使用中性洗涤剂，以免损伤篮球架塑粉表面。

地埋臂式篮球架是很多场所常见的篮球架

这么庞大的少说有一人高的篮球架是怎样竖起来的呢?很多人都会对此产生疑问，而且使用篮球架能平安
吗，我们能够放心运用吗，很多问题都搅扰这人们，为处理用户提到的一些问题，下面小编就为大家引
见一下吧

其实别看篮球架挺高，他在一起有很多部分，常见的有主、副杆、篮板和一系列的组件，具体表现在以
下几个方面：

打开包装后，篮球架立柱和横臂通过螺钉固定连接。 篮球在底将连接牢固后进入预埋坑，使用支持的篮
球架呈度支撑后篮球篮板和篮圈与螺钉连接牢固。连接后应篮板和篮球架的支撑杆安装帮助安装背板的
员工可以放手(有限玻璃篮板)。篮球架的前必须由支持阻止它向前倾斜

竞赛场地、锻炼场地规范规格为28~15米，休闲健身场地规格，长为24~28米、宽为13~15米。场地线的颜
色容易区分，线宽均为5厘米。篮球运动场边线和端线的宽度不得在场地尺寸的范围之内，场地内颜色以
界限内侧圈注的范围为准，场地外围颜色则从界限外侧算起。竞赛场地依据级别的不同平安区设置宽度
也不同，场地平安区宽度边线与端线外尺寸均不小于1.5米。休闲健身场地尺寸可恰当的减少，长度和宽



度的减少值应依照2：1的比例，但不得小于22米X12米，画线范围也相应速效。室内篮球运动场尺寸相等
，但高度不得小于7米。场地照明灯至少为1500克勒斯。室内外移动篮球架占用场地端线以外3~4.3米，篮
球架必需确保装置构造和平安可靠。

在确定了上面的规格都已经确定无误的情况,我们来看一下怎么去选择合适自己的篮球架:

1.确定场地实在室内还是室外,因为部分篮球架是不适合在室外进行使用的;

2.肯定场地能否需求停止“综合运用”,即是在除了用来打篮球之外,能否需求停止停
车、装货等其它用处,假如需求用于其它用处的,普通倡议是运用挪动式的,便于场地的高效运用;

移动篮球架

3.确定场地的长度尺寸,看是否能放的下自己所购买的篮球架,一般移动式的篮球架的线外区域要求有进行
3米的外围空间才能进行摆放;

4.我们接下来就需要考虑自身篮球架的所使用的强度是否较大,如果使用频率大的,一般建议购买比较的一
点的产品,因为这些的产品无论是使用的材质、技术等都是比较有保障的,更具性价比和安性;

5.购买的时候还可以根据自己所喜好的颜色进行喷涂色。

我们必须根据不同的场所以及不同的人挑选出适合自己的 篮球架类型，篮球架大致的可以分为三大类
固定式篮球架，移动式篮球架，壁挂式篮球架。

移动式篮球架又可以细分为电动液压篮球架。仿液压篮球架，箱式移动篮球架。海燕式移动架。一般的
移动篮球架比较突出的点就是它的可移动性。因为它的箱体配重大相对于运用在大型的企业单位以及使
用的较多。

篮球架生产厂家介绍固定式篮球架分为单臂式圆管篮球架，单笔方管是篮球架，单笔t型篮球架，可拆式
篮球架 ，弹力休闲式篮球架，简易式篮球架，海燕式固定篮球架，儿童式篮球架，不同的造型是它们的
区别，根据个人的要求，喜爱做出合适的选择是比较重要的，跟移动式篮球架一样现在篮球架中应用的
比较多的，壁挂式篮球架试用的范围相对于以上 的两种，引用的相对比较少。

打篮球时如果不慎容易发生骨骼以及关节”伤害，<打篮球时如果不慎容易发生骨骼以及关节”伤害。
为了篮球迷的健康，在这里给大家说一些预防伤害的方法，希望对你有所协助。

1.膝盖损伤

膝盖受到强烈撞击时容易发生损伤。

治疗方法视其情形而定， 预防方法：使用护膝。倘若受到强烈的打击、撞伤。严重者得动手术。

2.脚踝扭伤

即可稍据预防扭伤之效。 练习前以胶布(绊创膏、绷带)缠绕脚踝。>

同时亦能强化该不为之肌肉。若不幸扭伤， 有效的方法是做脚踝的准备操一脚侧踢球运动。先将患部位
冷敷，施加适当的压力。冷敷时只可用冰水，加压时则先垫以海绵，从海绵上方用具有弹性之绷带包扎
。



3.脚肿疼痛

往脚踵倍觉疼痛。这种病也叫踵骨病， 脚部的运动;尤其是持久的练习忽动忽停的动作时。这是由於脚部
看地时，脚踵的骨头与皮肤之间的脂肪组织，受到多次急剧的冲击，而受到损伤。

或是脚跟内侧垫上棉花， 其预防方法：将柔软的海绵垫在脚跟下。如此一来，虽受到下方的力量，亦可
防止皮下组织被到侧方。治疗脚踵疼痛的方法不易操作，只有在疼痛消除之前，尽量防止脚踵受到强力
的冲击，同时练球之後要做疗理，例如以温湿毛巾热敷。所以这种毛病若是不予理会，往往变成慢，很
难治疗，在病状的初期时就加以处置。

4.肌肉离位

而引起内。预防方法：练球前， 对肌肉施加急激的力量(屈.伸)致肌肉中之肌纤维或是肌肉之肌膜的一部
份发生断裂。将各部位的肌肉揉一揉，舒松一番，尤其是肌肉坚硬的球员，忽冷忽热的季节里更要别注
意。

先要将膝盖固定23天， 治疗方法如下:若发生在腿部。不可任意移动同时用水或冰冷敷。绷带，能够防止
内的扩大，如此处置後，再稍加保温，同时从事轻松的活动。该治疗的内停止之後.虽然身体尚觉僵硬，
也要稍为活动。

5.手指的戳伤因手指受到强烈的冲击而产生。

依水平可分五种1.扭伤，
要充分地做好手指的准备运动。手指的戮伤。2.脱臼，3.骨折，4.腱断裂，5.挫创伤(皮肤裂开)

若发生扭伤，其冶疗方法同其他部位的扭伤，先行冷敷，俟23天之後，则在该部位保温同时。脱臼时要
能忍受疼痛，让医疗人员将手指拉直，恢复原状，然後和前法相同地处置。至於手指严重的戮伤、骨折
、腱所裂则不许乱动，速送医治疗才是上策。

公园、旅游景点等公共场所及家庭庭院，供老人青少年儿童(注：儿童必需在家长的监护下有选择性使用
)锻炼休闲

河北达创体育器材有限公司是老少朋友健康快乐的!
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