
山众山 主题拓展 赣州主题拓展

产品名称 山众山 主题拓展 赣州主题拓展

公司名称 厦门山众山企业管理咨询有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 厦门思明区曾厝垵曾山11号

联系电话  15159656520

产品详情

企业为什么要参加拓展训练?

1、帮助个人成长，瑞金主题拓展，提高参训者的自信心，意志能力 

2、可以培养凝聚力，尝试与执行力。 

3、加强团队意识 针对新的团队，建立一支互相紧密支持、有承诺的团队。通过学习，使学员亲身体验
及发掘有效团队的重要元素，比如：一致的目标、开放的沟通等。它既强调每一位成员的重要性，又强
调共赢，从而使团队朝着目标不断前进。 拓展训练锻炼了成员集体协作的精神，在工作中，很多工作不
是靠一个人的努力就可以完成的，需要大家通力合作，才能把事情做好，这也是拓展训练真正的目的所
在。

 4、提高团队成员之间沟通 提高员工的沟通技巧，比如：意见分享，深层聆听等，主题拓展训练，将
促进员工开放的沟通及理解沟通的要点，从而达到有效的沟通效果。

     在野外拓展训练中的断桥、空中单杠、攀岩等个人项目恰是对个人心理与信心的挑战。

在野外做拓展训练中，面对高难度和高空体验时，个人是无法仅用自己的力量来完成全部的课程训练的
。自然，团队成员的支持与呐喊成为了每个人 完成自我挑战的决定因素。当每个参训人员成功完成训练
科目时，一种自我成功的满足感和与团队共同努力成功的成就感油然而生。每个人会从心底感谢团队的
支持与鼓励，感谢队友的关怀。此时，整个团队的士气与战斗力是在办公室里从来不曾达到的。



拓展训练

课程设计结构化

【1】
每一项目均进行活动—发现—反思—领悟—应用内容，从体会提升到理论，并在以后的活动中应用；

【2】 从热身开始进入意识—理解—应用的学习圈，主题拓展，通过对一个理论的反复实践，初步形成
有意识的习惯，素质主题拓展，户外拓展，运用到实际工作、生活当中，拓展，终成为一种习惯；

【3】 项目安排环环相扣，野外拓展，充分表现团队在不同阶段的特点。

山众山(图)-主题拓展-赣州主题拓展由厦门山众山企业管理咨询有限公司提供。厦门山众山企业管理咨询
有限公司（www.szstyjy.com）为客户提供“企业拓展,户外拓展,冬夏令营,研学旅行,红色党建”等业务，
公司拥有“企业拓展,户外拓展,冬夏令营,研学旅行,红色党建”等品牌，专注于教育、培训等行业。欢迎
来电垂询，联系人：陈先生。
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