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楼

联系电话  18082218556

产品详情

简述第二次呼吸的定义第二次呼吸是指在“极点”出现后，如果依靠意志力和稍减慢运动速度继续运动
下去，这些不适感觉会逐渐减轻或消失，体育艺考招生范围，动作变得轻松有力，呼吸均匀自如心率趋
于平稳，这种现象称为“第二次呼吸”。102、什么叫生长、发育？生长是指细胞的繁殖、增大及细胞间
质的增加，咸阳体育艺考招生，表现为组织以及各部分体积的增长与重量的增加，是不显露的量变过程
。发育是指各组织的形态与机能逐渐分化和完善的过程，是质变化的过程。103、简述发育期的定义青春
发育期是指青春发育征象开始出现至官发育成熟的一段快速增长的时期。104、简述敏感期的定义在身体
素质增长的过程中，存在着一个连续或几个连续的增长速度特别快的年龄段或年龄点，称之为敏感期。

什么叫身体指数，常用的有哪几种？身体指数是根据人体各部分之间的比例以及身体体形态与生理机能
的相互关系，借助一定的数学工时将两项和两项以上的指标结合为某种指数，以反映身体某一方面的发
育和机能水平。常用的有克托莱指数、肺活量体重指数。90、简述呼吸的概念呼吸是指机体与外界环境
之间的气体交换过程。它包括三个衔接环节：（1）外呼吸，体育艺考招生区域，即外界环境与血液在肺
部进体交换的过程，包括肺通气和肺换气；（2）呼吸气体在血液中的运输；（3）内呼吸，即组织血液
与组织细胞的气体交换。91、简述吸氧量的概念吸氧量是指人体在进行有大量肌群参加的力竭性运动中
，当氧运输系统中心泵功能和肌肉的用氧能力达到本人的极限水平时，人体单位时间（每分钟）所能摄
取的能量。

教学内容的组合和搭配

体育与健康课的教学，体育艺考招生电话，可采用教学单元的形式进行。特别在1～6年级的低、中年级
，主要是打好体能的基础，可采用复式单元进行教学，即一个单元可采用两项或两项以上的教学内容。7
年级以上可多采用单一教学单元进行教学，即一个单元一个教学内容，这样有利于集中时间，使学生较



地掌握运动技能。每个单元的教学时数不宜太少，小单元多内容的学习方法一般不利于运动技能的掌握
和身体的发展，也不利于学生学习兴趣的提高。

高中阶段的单元教学时数可更长一些，如专项选择课可以半学期或一个学期为一个教学单元，也可考虑
按校运动会或校内联赛的周期来安排教学。8、体育与健康课程教师教学组织形式的选择（1）班级教学
与分组教学

体育与健康课教学可根据需要采用全班练习、分组练习等形式。在分组的形式上，可以按相同的水平分
组，也可以按不同水平分组。分组可以相对稳定，也可根据教学需要随时调整。采用什么分组形式进行
教学，要根据学生的需要和教学条件而定。

体育艺考招生电话-咸阳体育艺考招生-咸阳华腾职业学校(查看)由咸阳华腾职业学校提供。咸阳华腾职业
学校（www.htysxx.com）是一家从事“体育,美术,音乐”的公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，
稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“咸阳华腾职业学校”品牌拥有良好口碑。我们坚持
“服务为先，用户至上”的原则，使咸阳华腾职业学校在其它中赢得了众的客户的信任，树立了良好的
企业形象。 特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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