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产品名称 养老院收费 向阳护理院 花山区养老院

公司名称 马鞍山向阳护理院

价格 面议

规格参数

公司地址 马鞍山雨山区向山镇泰山大道与石山路交叉口西
北200米

联系电话  13500535954

产品详情

养老院的护理卧床老人的护理事项

马鞍山向阳护理院给大家介绍养老院的护理卧床老人的护理事项

怎样辅助卧床老人向床头移动？

1、放平靠背架，取下枕头放于椅上，使长者仰卧，屈起双膝。

2、护理员一臂伸入长者肩下，一臂托住长者的臀部，在抬起长者的同时，嘱长者用双手握住床头栏杆，
并指导长者用双足抵住床面挺身上移。放回枕头，再支起靠背架，使长者卧位舒适。

怎样辅助卧床老人翻身？

1、仰卧长者要向一侧翻身时，先使长者两手放于腹部，两腿屈膝，护理员一前臂伸入长者腰部，另一臂
伸入其股下，用臂的力量，将长者迅速抬起，移近床缘，同时转向对侧。

2、抬起长者头肩部，并转向对侧，在长者的背部放置软枕，以维持体位，花山区养老院，胸前放一软枕
，支持前臂，使长者舒适。

3、将长者上腿弯向前方，下腿微屈，两膝之间，垫以软枕，防止两腿之间相互受压及摩擦。

怎样为卧床老人更换床单？

敬老院（geracomium），为老年人提供养老服务的非营利性组织，又称养老院。西方国家的养老院通常
由地方政府或慈善机构与企业合作开办，能接收有各种各样需求的老人。



那么怎样为卧床老人更换床单？下面马鞍山向阳护理院给大家详细介绍一波

1、酌情关好门窗，移开床旁桌、椅。

2、放平长者，帮助长者侧卧在床之边，背向护理员。枕头与长者一起移向对侧。

3、将脏污床单卷起，塞入长者身下，扫净垫褥上的渣屑。

4、将清洁床单铺在床的一边（正面在内），迭缝中线与床中线对齐，将上半幅卷起塞在长者身下，靠近
侧的半幅自床头、床尾、中间、先后履平拉紧塞入床垫下，帮助长者侧卧于清洁床单上，面向护理员，
转至对侧，养老院收费，将脏污床单自床头至床尾边卷边拉出，然后将清洁床单拉平，同上法铺好，帮
助长者取仰卧位。

5、盖好棉被，拉平，使长者舒适平卧。

6、一手挟住长者的头颈部，另一手速将枕头取出，更换枕套，给长者枕好。

养老院，为老年人提供养老服务的非营利性组织，又称敬老院。西方国家的养老院通常由地方政府或慈
善机构与企业合作开办，能接收有各种各样需求的老人。在养老院里，护理老人的生活起居，至关重要
。下面马鞍山向阳护理院为大家介绍相关护理。

要拘小节，养老院电话，要密切关注老年人的生理和心理变化。不要放过隐藏在老年人心中的小信息，
减少为老年人隐藏的不利因素。

护理方法：

1、注意清理和护理隐蔽的小部位：如耳后、老年残疾妇女腋窝、肘窝、下肢屈伸窝、脚趾间隙等。

2、注意老年人身体的一些细微变化。护理过程中，养老院一个月多少钱，要定期检查老年人皮肤状况，
注意背部、会阴、肛周等易发生褥疮的皮肤变化。每一个微小的红色压迫或异常变化都可能是褥疮的原
因。

以上是向阳护理院给大家介绍的相关知识，有咨询养老院的相关问题，可以联系小编哦。

养老院收费-向阳护理院(在线咨询)-花山区养老院由马鞍山向阳护理院提供。“养老院,敬老院,老年公寓,
养老中心”就选马鞍山向阳护理院（www.masxiangyang.com），公司位于：马鞍山雨山区向山镇泰山大
道与石山路交叉口西北200米，多年来，向阳护理院坚持为客户提供好的服务，联系人：戴院长。欢迎广
大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。向阳护理院期待成为您的长期合作伙伴！
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