
专业木兰扇，对扇，全竹骨，木兰双扇

产品名称 专业木兰扇，对扇，全竹骨，木兰双扇

公司名称 康浩 （个体经营）

价格 .00/个

规格参数 材质:竹骨
品牌:康康店
产品类别:木兰扇

公司地址 中国 四川 成都市
金牛区红旗巷三号润泽园1栋2单元202

联系电话 086-037155019177 13674965945

产品详情

材质 竹骨 品牌 康康店
产品类别 木兰扇

专业表演木兰扇

木兰双扇对扇：

扇骨：精选扇骨 13根重量：150g/把 300g/对

穗长：10cm适合专业木兰拳练习者使用！

其他款式太极扇：木兰拳是以气功锻炼的吐纳之道和阴阳二气合理运动为理论依据，动静结合，在动的
过程中，让思维随着优雅的音乐意守拳路而自然入静，从而使人的这个高度精密复杂的系统得到科学、
合理的调整，达到防病、治病、延年益寿的目的，尤其对腰腿、关节、心脏及失眠等疾病有积极的疗效
和预防作用。实践证明，对减肥以及对中老年妇女的体形健美更有显著功效。 木兰拳虽已归属于武术范
畴，但它与太极拳截然不同。它大起大落，刚柔相济，以音乐为灵魂，具有强烈的音韵和身韵特征，更
接近于舞蹈。离开了音乐，演练木兰拳就失去了灵魂，没有了味道。所以木兰拳决不能象太极拳那么四
平八稳匀速行进，也不能‘轻柔美’的飘浮在上。木兰拳作为一项是武舞相融，刚柔相继，造型优美，
乐曲动听的群众性的健身活动，已在海内外广泛流传，深受广大群众喜爱，尤其是女士们的青睐。 木兰
拳全套分为六路：即一路（徒手）、二路（徒手）、三路（单扇）、四路（单剑）、五路（双扇）、六
路（双剑）。 木兰拳的特点：造型优美、动作舒展大方、继承传统、时代感强。
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