
手功能综合康复训练平台 手部多功能训练桌

产品名称 手功能综合康复训练平台 手部多功能训练桌

公司名称 山东沐恒医疗科技有限公司

价格 .00/台

规格参数 产地:山东

公司地址 山东省潍坊市高密市醴泉街道人民大街（西）17
77号（注册地址）

联系电话  15689810326

产品详情

手功能综合康复训练平台 手部多功能训练桌

手功能综合康复训练平台通过12种不同的动作训练，能有效地改善手部功能，增强活动度，增强肌力和
耐力，同时改善手部本体感觉功能，加快神经肌肉系统受损功能的修复，改善不同肌肉群间的反应能力
。

产 品 特 点 ：

1 . 上 肢 及 功 能 康 复 理 念 设 计

1 . 允 许 四 个 患 者 同 时 进 行 训 练

2 . 快 速 、 精 准 的 阻 力 调 节 ， 适 应 不 同 康 复 阶 段 患 者 使 用

产 品 配 置 ：



1 . 手 指 屈 伸 训 练 ： 通 过 改 变 不 同 手 指 的 牵 引 模 式 ， 逐 渐 递 增 阻 力 ， 进 行 渐 进 式

训 练 ， 改 善 手 指 的 关 节 活 动 度 ， 增 大 肌 力 。

2 . 手 掌 抓 握 训 练 ： 通 过 抓 握 不 同 直 径 的 圆 柱 体 ， 增 强 手 部 的 抓 握 能 力 ， 同 时 逐

渐 递 增 阻 力 ， 训 练 患 者 的 抓 握 能 力 和 腕 部 的 屈 伸 能 力 。

3 . 手 指 对 称 位 训 练 ： 通 过 对 称 位 抓 握 ( 大 拇 指 和 四 肢 对 称 屈 或 伸 ) ， 逐 渐 递 增 阻

力 ， 训 练 四 指 的 屈 伸 和 肌 力 。

4 . 手 指 捏 力 训 练 ： 通 过 逐 渐 递 增 阻 力 ， 训 练 患 者 拇 指 与 四 肢 的 捏 力 。

5 . 拇 指 力 量 训 练 ： 通 过 逐 渐 递 增 阻 力 ， 和 对 拇 指 的 牵 拉 ， 训 练 拇 指 的 力 量 和 活

动 度 。

6 . 手 柄 平 拉 训 练 ： 通 过 不 同 的 手 握 装 置 ， 逐 渐 递 增 阻 力 ， 训 练 患 者 的 手 部 水 平

拉 力 。



7 . 手 柄 提 升 训 练 ： 通 过 不 同 的 手 握 装 置 ， 逐 渐 递 增 阻 力 ， 训 练 患 者 的 手 部 垂 直

拉 力 ( 提 力 ) 。

8 . 腕 关 节 背 屈 背 伸 训 练 ： 通 过 手 部 抓 握 和 上 肢 固 定 、 抓 柄 旋 转 、 逐 渐 递 增 阻 力

， 训 练 患 者 腕 关 节 屈 伸 活 动 度 。

9 . 前 臂 旋 转 训 练 ： 通 过 手 部 特 殊 控 制 器 ， 逐 渐 递 增 阻 力 ， 训 练 患 者 的 前 臂 旋 转

活 动 度 。

1 0 . 手 指 伸 展 训 练 ： 通 过 特 殊 定 制 的 手 指 用 具 ( 挂 钩 ) 和 腕 部 辅 助 用 具 ( 碗 垫 ) ，

逐 渐 递 增 阻 力 ， 训 练 患 者 手 指 的 伸 展 功 能 。

1 1 . 手 指 抓 握 训 练 ： 通 过 五 指 抓 握 特 殊 定 制 圆 球 ， 逐 渐 递 增 阻 力 ， 训 练 患 者 的

握 力 和 腕 部 旋 转 能 力 ( 平 转 ) 。



1 2 . 腕 关 节 尺 偏 桡 偏 训 练 ： 通 过 特 殊 固 定 装 置 ， 逐 渐 递 增 阻 力 ， 训 练 患 者 的 尺

骨 、 桡 骨 活 动 度 以 及 腕 部 的 上 下 翻 训 练 。
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