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产品名称 通辽体育场健身器材,老年人健身器材,NSCC健身
器材厂家,

公司名称 河北省达创体育器材有限公司

价格 400.00/件

规格参数 品牌:达创
地址:河北
型号:DC-009

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 17732148724 17732148724

产品详情

要使用室外健身器材太空漫步机，你应该先用双手握住扶手，用双脚踩住左右踏板，自然地前后摆动。
采用“慢-小-快-大-慢”的循环模式。使用太空漫步机的好处如下:  

1、锻炼肌肉：室外健身器材太空漫步机类似于自然步幅运动，在腿部自然摆动时能很好地锻炼腿部、腰
部、腹部和臀部的肌肉，具有锻炼肌肉和增肌肉力量的功能。  

2、提手和脚的协调能力：在使用太空漫步机进行锻炼时需要双手握住扶手，同时双腿做自然摆动。经过
长期锻炼可以增手脚的协调能力。  

3、锻炼平衡能力：通过经常使用太空漫步机可以很好地锻炼你的平衡能力。熟练操作步行机后甚至可以
不扶着扶手进行锻炼。  

4、移动腿部关节：在室外健身器材太空漫步机的运动过程中，由于脚不需要离开踏板而且膝关节的屈曲
角度不会太大，对膝关节也不会有大的影响。因此频繁使用太空漫步者可以移动腿部关节，使关节更加
的灵活。老年人健身器材  

5、增心肺功能：太空漫步运动能增心肺功能、促进血液循环、加速体内新陈代谢。经常锻炼可以提心血
管耐受力，这也有利于心脑血管系统和心肺呼吸系统的健康。  

用室外健身器材太空漫步机锻炼到度也能帮助消耗体内热量，从而达到燃烧脂肪的效果，进而有助于减
肥。通辽体育场健身器材,老年人健身器材,NSCC健身器材厂,  

室外健身器材臂力训练器的使用方法：两人分别在转轮两侧向对方相反的方向转动转轮，以相互角力的
方法对上肢进行锻炼。  

该健身器材主要的功能是能够增上肢、背部以及肩带肌群的力量以及柔韧性;改善肩肘、腕关节以及指关



节的活动能力。体育场健身器材  

使用室外健身器材臂力训练器的时候我们需要注意两人角力时，任何一方都不能突然的松手。  

有病理的人士需要征得医生的同意才能够进行使用，而且在使用该室外健身器材的时候需要有人进行看
护;儿童使用的时候需要有成年人的看护才能够使用跟运动。锻炼者在使用的过程中如果感到身体不适，
就需要立即停止锻炼并咨询医生。扭腰器也被称作室外转腰器，多见于小区健身广场与体育广场和各类
室外的体育健身场所，是较为常见的户外健身器材。  

户外健身器材扭腰器是可以360进行旋转的，通常都比较的灵活，它主要能够增腰部与腹部的肌肉力量，
改善腰椎以及髋关节的柔韧性和灵活性。户外健身器材扭腰器距离地面近10厘米，这个距离在人完失控
的情况下，也可能造成严重的扭伤以及摔伤的状况。此外经常眩晕的人也应谨慎使用这种器械以避免造
成意外。老年人健身器材  
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