
保山儿童运动器材,小区公园健身器械,户外健身器材,

产品名称 保山儿童运动器材,小区公园健身器械,户外健身
器材,

公司名称 河北省达创体育器材有限公司

价格 400.00/件

规格参数 品牌:达创
地址:河北
型号:DC-009

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 17732148724 17732148724

产品详情

这些参数会直接影响到使用者的运动质量;器材的耐久度。这些是需要时间的积累，以及疲劳测试、锐利
边和角的保护;累积重量的安检验防止手及脚伸入的陷入点、危及使用者安的剪力点与拉入点;品牌性。一
个知名的品牌能让自己感受到产品的质量，品牌就是对质量和服务的一种关键保障，知名品牌对自己品
牌的无形价值是非常在意的，会去尽量维护品牌，维护客户利益。

      儿童运动器材不扶杠太空漫步:不扶杠太空漫步是在扶杠锻炼的基础上，松开双手不扶着太空漫
步机的扶手的运动，这需要很熟练太空漫步机的锻炼后才能进行。1、双手不扶太空漫步机扶手，两只脚
分别踏在两个踏板上面，身体保持自然站立，抬头挺胸，目视前方，上身尽量保持停直。2、左腿膝关节
保持伸直，以髋关节为轴心向前迈步，同时右腿也尽量的保持伸直，但是双腿不需要完伸直，可以略微
的弯曲。3、摆腿幅度不大于45度，顺重力作用自然下行，至垂直线时转换成右腿前迈，左腿后抬，重复
交替双腿动作。 

摆臂太空漫步:使用太空漫步机进行摆臂太空漫步，不仅不扶扶手，而且还需要锻炼时配合摆臂运动，这
需要比较的手脚协调能力和平衡能力才能进行。1、双脚踩在踏板上，挺胸抬头，眼睛目视前方，腰保持
直立。2、双腿模拟行走，自然的交替进行前后摆动，摆动幅度不要超过45度。3、双臂自然的弯曲于身
体两侧，随着双腿的运动而进行自然前后的摆臂运动。小区公园健身器械 

注意事项:1、老年人在使用太空漫步机时，好不要轻易尝试不扶扶手或摆臂锻炼，每次摆腿的幅度好在4
5度左右，频率保持在每次3-4秒为好。2、使用太空漫步机时，双腿的摆动幅度不宜过大，否则不仅容易
使得大腿肌肉出现拉伤情况，还可能出现摔倒的意外。 3、太空漫步机锻炼时，不要双腿同时前后摆动
，那样会使得身体容易失去，从而从漫步机上摔下来。4、脊柱有疾患、患有创伤性骨关节炎的人群不宜
使用太空漫步机锻炼;严重贫血、眩晕者、心脑血管患者也是禁忌使用太空漫步机。小区公园健身器械 

上肢牵引器功能：主要锻炼上肢和肩背部肌肉，缓解肩周炎和腰椎间盘突出。上肢牵引器的缓慢牵拉动
作能让肩周肌肉得到放松，对于老年人的肩周炎很有帮助，还可以起到预防腰椎盘突出的作用。保山儿
童运动器材,小区公园健身器械,户外健身器材, 



禁忌：上肢力量不足者不能做。建议手力不足的老年人别进行这项运动。可以把能否做引体向上作为标
准，如果连一个引体向上都做无法完成，好还是选择别的拉伸运动。

操作:方法一：肩周炎患者在锻炼时，站在牵引器的正下方，两臂向上伸直，两手分别抓握牵引器上的手
柄，健肢用力向下做牵引动作，利用滑轮改变力的方向，迫使患肢缓缓抬起，感觉到患肢十分紧张但不
是疼痛的时候，停止两三秒钟，然后返回继续。一般，每周练习3次，每次练习2—3组，每组6—10次。

方法二：普通健身者站在牵引器的正下方，两臂向上伸直，两手分别抓握手柄，两臂互为阻力、互相对
抗，垂直上下交替拉动。一般每周练习3—5次，每次练习2—3组，每组12—20次。 

注意事项:使用此类健身器材开始时不可稳扎稳打，幅度要由小到大，有轻微疼痛属于正常，但感觉剧烈
时则不宜再继续。还需要注意，单臂不可突然用力、撤力，以免另一手臂突然放松或用力过大造成的肌
肉拉伤。此外，不可悬吊在牵引器上扭动腰部等部位，以免损坏设备或因脱手造成摔伤磕伤。儿童运动
器材 

蹬腿器功能：主要用于锻炼腰部和下肢的力量 

禁忌：有关节者不宜使用蹬腿器。有的老人平时以为有膝关节痛，上下楼觉得腿脚无力等症状，以为用
蹬腿器锻炼一下就可以增腿部力量。然而有以上症状的老人也可能患有髋骨软化症，本来髋关节的负重
功能就不好，再用运动度较大的蹬腿器，很容易损伤伸膝肌群，反而加重原有症状。

激素使得肌肉发达、体格健壮。研究标明，青少年时期进行大量的体育活动能增加激素的分泌量，促进
身体发育。其次，体育锻炼有益于骨骼的发育生长，也可以通过锻炼来预防以后老了容易产生的骨质疏
松骨骼脆弱等，锻炼虽不能阻止骨骼内的矿物质在以后的日子里逐渐减少，但是能为以后积存大量的贮
藏物质。后一点，从20岁开始，注意饮食不可过量，特别是当你已经有点儿超重的时候。这样做并不算
为时过早，研究人员预测20岁以后就超重的人，30岁以后得肥胖症的可能性比正常人一倍。
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