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产地:河北

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 17732148724 17732148724

产品详情

无论是在欧洲、美洲、还是在亚洲，几乎球的爱好者都热衷于这项运动，在欧洲联赛冬歇期、欧洲各豪
门球队还要参加欧洲五人室内足球锦标赛。自诞生之日起，五人制足球(Futsal弗特塞尔)*在整个南美洲，
尤其是巴西受到普遍的欢迎，的地区性社团也如雨后春笋般不断涌现。由于这种小编制的足球比赛在世
界范围内流行起来，足球的发展日新月异， 国际足联(FIFA)对此项运动的发展也赋予特别的关切

足球门才攻守转换的速度更快、技战术更灵活，所以脚尖踢球、脚底停球、快速的短传和低传配合及个
人运控球技术运用的较多，对提球员的实战能力大有好处。 [1] 2、射门多，比分五人制足球比赛，每场
比赛，每队可以射门26次以上，进球一般比11人制出一倍以上，射门的方式主要是传切突破射、个人带
球突破射、边路传中包抄射、补射等等。所以不但争夺激烈，要求技术细致快速，而且进球多。因此，
既有良好的观赏性，又有利于培养队员的射门能力。

足球门攻守转换的节奏快由于比赛的场地小、人数少，双方队员相互之间的距离较近，防守时主要采用
紧逼盯人断球反击战术，进攻队员运用突然起动，假动作等突破对方防守，攻守双方常处在短兵相接的
拼抢状态，攻守转换次数多、频率快、度大。这种快节奏的攻守战术灵活多变，对球员的速度耐力提出
了很的要求，所以场上队员须保持充沛的体力。 [1] 4、实战能力要求比赛中队员要面临各种各样的问题
，对提球员的比赛能力非常适宜。五人制比赛由于场地小，队员的密度大，防守时采用人盯人战术，能
鼓励队员利用比赛场地的宽度和深度，拉开空档，通过横传为了实现向前传，通过向前传之后的回传或
横传，使对手的位置错乱，获得射门的时间和空间，对磨炼、培养球员快速细巧的技战术的运用能力，
提战术意识起到了很好的作用。[1] 注意事项1.避免穿带钉的鞋。有的运动鞋底部带有胶钉，当我们急停
转身的时候，力量便集中在脚下的几个个别钉柱上，使鞋底与地面的接触面减少，便很容易出现打滑或
摔倒的现象。2.避免向地面洒水或吐痰。3.使用室内球。这种球既减少了在空中弹来跳去的运行过程，增
加了控球时间，同时也降低了球员在近距离大力踢球时因球速过快而对他人造成的危险程度。
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