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产品详情

室内五人制足球门灵活性的特点也能丰富业余文化生活、陶冶情操，五人制足球主要反映运动员所掌握
，运用技术复杂，多姿多彩，战术多样，变幻莫测，攻守变换快，比赛起伏跌宕，精彩纷呈，胜负难以
预料，经常出现戏剧性变化，这正是五人足球运动的魅力所在。无论是在欧洲、美洲、还是在亚洲，几
乎的爱好者都热衷于这项运动，在欧洲联赛冬歇期、欧洲各豪门球队还要参加欧洲五人室内足球锦标赛
。自诞生之日起，五人制足球门(Futsal弗特塞尔)*在整个南美洲， 尤其是巴西受到普遍的欢迎，的地区
性社团也如雨后春笋般不断涌现。由于这种小编制的足球比赛在世界范围内流行起来，足球的发展日新
月异， 足联(FIFA)对此项运动的发展也赋予特别的关切。1989年足联开始正式把五人制足球(Futsal弗特塞
尔)纳入管理范围之内，成为其主管团体。为了使五人制足球(Futsal弗特塞尔)更利于发挥运动员的能力，
并且提其比赛的观赏性， 足联制定了一整套针对五人制足球运动的新规则。在足联与其成员的共同的努
力下，五人制足球(Futsal弗特塞尔)的相关知识和资源在越来越多的*得到了传播。凭借本身所具有的无可
比拟的优势,铝合金足球门,小足球门,户外足球门,儿童足球门 

台州铝合金足球门攻守转换的节奏快由于比赛的场地小、人数少，双方队员相互之间的距离较近，防守
时主要采用紧逼盯人断球反击战术，进攻队员运用突然起动，假动作等突破对方防守，攻守双方常处在
短兵相接的拼抢状态，攻守转换次数多、频率快、度大。这种快节奏的攻守战术灵活多变，对球员的速
度耐力提出了很的要求，所以场上队员须保持充沛的体力。 [1] 4、实战能力要求比赛中队员要面临各种
各样的问题，对提球员的比赛能力非常适宜。五人制比赛由于场地小，队员的密度大，防守时采用人盯
人战术，能鼓励队员利用比赛场地的宽度和深度，拉开空档，通过横传为了实现向前传，通过向前传之
后的回传或横传，使对手的位置错乱，获得射门的时间和空间，对磨炼、培养球员快速细巧的技战术的
运用能力，提战术意识起到了很好的作用。[1] 注意事项1.避免穿带钉的鞋。有的运动鞋底部带有胶钉，
当我们急停转身的时候，力量便集中在脚下的几个个别钉柱上，使鞋底与地面的接触面减少，便很容易
出现打滑或摔倒的现象。2.避免向地面洒水或吐痰。3.使用室内球。这种球既减少了在空中弹来跳去的运
行过程，增加了控球时间，同时也降低了球员在近距离大力踢球时因球速过快而对他人造成的危险程度
。 

五人制足球门(Futsal)是足球的一个变种。名字取自葡萄牙语futebol de sal?o及西班牙语fútbol sala或fútbol
de salón，意思是“房间足球”。英语为“indoor football”(室内足球)。在五人制足球中，每支球队只有



5名队员上场比赛而不是通常的11名。五人制足球与普通足球的其他不同包括在较小的场地比赛，使用较
小的球门以及较小尺寸的足球，以及缩短了的比赛时间。比赛通常在室内进行。 

管理室内足球运动和各种比赛的组织室内足球联盟(International Indoor Football
Federation，简称FIFUSA为葡萄牙语和西班牙语的缩写)于1971年成立，后来易名为Worldwide Futsal Associ
ation(AMF)。足联在1989年接管了futsal的运作，并把有关的比赛改为其名下继续举办;规则自此亦由足联
订立和修订。其中一项*重大的转变，是把皮球的重量减轻，从而令比赛更快速;另外亦*容许以头球攻门(
虽然依然难度极和不普及)。足联的管理使室内足球更受欢迎，也令更多人参与。很多*现正尝试以非正
式(也不被足联认可)的室内五人制足球比赛推广室内足球。 
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