
实用型等速肌力训练系统-腹背训练器，夹胸扩胸训练器

产品名称 实用型等速肌力训练系统-
腹背训练器，夹胸扩胸训练器

公司名称 山东沐恒医疗科技有限公司

价格 .00/台

规格参数 产地:山东

公司地址 山东省潍坊市高密市醴泉街道人民大街（西）17
77号（注册地址）

联系电话  15689810326

产品详情

实用型等速肌力训练系统-腹背训练器，夹胸扩胸训练器

在康复治疗中，等速技术系统用于运动系统伤病治疗的早、中、后期，以恢复关节、肌肉功能为主，使
肢体在可活动范围内做动力性持续运动，测试仪器提供的顺应性阻力使整个肌肉都能得到全面的训练，
有效避免肌肉功能恢复不平衡状况的出现。

什么是等速肌力训练

等速肌力训练是指利用等速仪器，根据运动过程中患者肌力大小的变化，由机器提供相匹配的阻力，使
整个关节按照预先设定的速度进行运动的一种训练方法，又称可调节抗阻训练或恒定速度训练。等速训
练也分为向心性训练和离心性训练两种不同的肌肉训练方法

等速躯干肌力训练

等速躯干肌力训练保证了在训练过程中躯干肌在每个角度都能承受大阻力，产生大力矩输出，这对于增
强躯干肌力以及人体核心的稳定性非常重要，这也是改善步行能力和加强平衡的必要条件，同样脑卒中
偏瘫患者躯干控制能力以及核心的稳定与平衡能力和步行能力也高度相关。
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