
正规舞蹈把杆生产厂家

产品名称 正规舞蹈把杆生产厂家

公司名称 盐山县博超文体器材销售有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 河北省沧州市盐山县工业园

联系电话 0317-6293386 13703177649

产品详情

专业制造移动式舞蹈把杆生产厂家它属于天然木质材料，与其他金属材料相比，能避免与
金属直接接触，减少金属辐射带来的害，并且不会出现因出汗等原因造成粘肉的感觉，四
季恒温，冬天也能避免与金属接触的冰凉感。盛仕舞蹈把杆、质量：安全才是重要的。为
什么学舞蹈要从把杆训练开始呢

沧州专业制造移动式舞蹈把杆生产厂家借助把杆进行慢动作及分解动作的练，不仅能培养
规范化的身体姿态，而且能有效地发展腿部、躯干部位的柔韧性、力量和平衡能力，能够
发展细腻的肌肉感觉，有利于掌握技术细节，建立正确的动作概念。开始训练时可以双手
扶把，以帮助控制身体姿势，经过一段时间练后，可改为单手扶把。现在很多人在舞蹈社
进行训练之余，回到家中的时候，也都希望自己能够进行很好的训练，争取让自己的形体
保证的更加完美。初学舞蹈，把杆上的训练的确少不了，但这不等于必须从把杆开始，其
实是把上和地面同时进行的。以下几个是关于使用舞蹈把杆的动作：压肩是舞蹈动作基本
功常见动作，在训练过程中需要趴在舞蹈把杆上，向下压双肩；对于腰部的训练也是舞蹈
训练的中心环节，训练腰部可以增强身体的软度，训练过程中可以使用舞蹈把杆进行吊腰
训练；腿功是舞蹈动作中的重要的，舞蹈中的动作都需要有好的腿功才可以做到，训练过
程中，利用舞蹈把杆将腿部的肌肉拉伸使之伸展达到软的效果。这些动作都是要通过舞蹈
把杆的配合才能完成的。

把上训练有两个基本的作用，一是形体动作、训练需要把杆辅助（压腿、下腰等）；二是
初学舞蹈，站立不稳（踮脚、转身、下腰等），方位不正，需要把杆帮助。而且舞蹈把杆
也是分很多种的，比如把杆大底座：重量25公斤；立柱0无缝电镀钢管电镀处理，内有实
心圆钢作升降杆，带碰珠升降、双扣锁实.底盘45cm，表面喷塑处理。底座升降高度为800
mm至1100mm，带碰珠升降。

专业制造移动式舞蹈把杆生产厂家.不要一心求便宜，有句话“便宜没好货，好货不便宜



”重要的是安全系数要高.尽量选择口碑好，资质全的正规公司购买．.价格不是位，安全
为重要，不要图一时利益，一定要擦亮眼睛购买。随着现在学舞蹈的人越来越多，特别是
自由舞更是诠释新时代生活，那么你知道应该如何提高舞技呢？让你在舞技方面超越别人
，那么舞蹈把杆可是一个舞者学好跳舞不可缺少的辅助工具，舞蹈把杆是见证一个舞者成
长的基础，从一个什么都不会的小白，到后见证他一次次变得，每一个舞者洒的每一滴汗
水都是非常的艰辛不容易的，所以见证一个学生到舞蹈家，都会与之相伴的过程。而舞蹈
基础训练当中主重的要属身体的柔韧度练，一般舞者都是从把杆压腿开始的，舞蹈把杆又
被称为扶杆练，它不仅可以锻炼舞者身体的柔韧度拉抻韧带，还在舞者练的过程中起到调
整重心，使舞者更快的掌握身体平衡。

移动式小底座：重量17.5KG，表面为电镀处理。底座升降高度为800mm至1100mm，插销
式调节。把杆直径为4.5-5.5厘米，PE或水曲柳材质，内有2.2cm直径锰钢，带弹性适用于
儿童和成年人使用。
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