
广西靖西特产 靖西大香糯 送礼佳品 2.5KG

产品名称 广西靖西特产 靖西大香糯 送礼佳品 2.5KG

公司名称 黄创业（个体经营）

价格 62.00/袋

规格参数 品牌:靖西大香糯
净重:2500（kg）
保质期:12（个月）

公司地址 中国 广西 南宁市西乡塘区
明秀西路122号QQ：85649021

联系电话 86 0771 3935259 13317713919

产品详情

品牌 靖西大香糯 净重 2500（kg）
保质期 12（个月） 原产地 广西
售卖方式 包装 特产 是

中国有十大珍米，靖西香糯名列其中。这十大珍米分别是：陕西黑米、云南紫米、东兰墨米、常熟鸭血
糯、夹沟香米、湖北珍米、靖西香糯、纪山龙米、阿克素红米、山东金谷米。与靖西人谈论糯米，他们
无不以靖西香糯为豪。 靖西香糯的独特之处在于颗粒大、米质洁白、浓郁芳香，蒸煮过程香飘四溢，熟
饭质地松软有光泽，米饭放置两天，表皮仍不发硬。主要产于靖西县的新靖、化峒、岳圩、地州等乡镇
，尤以新靖镇东利村的香糯为最纯、最软、最香。有人这样形容靖西香糯之香：“一家煮饭十家香，十
家煮饭香满庄。” 盛名之下，近３０年来，中央和自治区有关部门曾多次调运靖西香糯招待外宾。１９
７２年美国总统尼克松访问中国，有关部门就专门用飞机从南宁调运靖西香糯进京，用于招待。曾经吃
过靖西香糯的日本田中首相和各国贵宾，对靖西香糯赞不绝口。

糯米又叫江米，是家常经常食用的粮食之一。因其香糯粘滑，常被用以制成风味小吃，深受大家喜爱。
逢年过节很多地方都有吃年糕的习俗。正月十五的元宵也是由糯米粉制成的。糯米富含b族维生素，能温
暖脾胃，补益中气。对脾胃虚寒、食欲不佳、腹胀腹泻有一定缓解作用。糯米有收涩作用，对尿频、自
汗有较好的食疗效果。糯米食品宜加热后食用。糯米不宜一次食用过多。糯米性粘滞，难于消化，不宜
一次食用过多，老人、小孩或病人更宜慎用。糯米年糕无论甜咸，其碳水化合物和钠的含量都很高，对
于有糖尿病、体重过重或其他慢性病如肾脏病、高血脂的人要适可而止。糯米是一种温和的滋补品，有
补虚、补血、健脾暖胃、止汗等作用。适用于脾胃虚寒所致的反胃、食欲减少、泄泻和气虚引起的汗虚
、气短无力、妊娠腹坠胀等症。现代科学研究表明，糯米含有蛋白质、脂肪、糖类、钙、磷、铁、维生
素b及淀粉等，为温补强壮品。糯米制成的酒，可用于滋补健身和治病。可用糯米、杜仲、黄芪、杞子、



当归等酿成“杜仲糯米酒”，饮之有壮气提神、美容益寿、舒筋活血的功效。
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