
信阳双杠高度参数介绍

产品名称 信阳双杠高度参数介绍

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 680.00/套

规格参数 品牌:胜川
型号:SC-001
产地:河北

公司地址 河北 盐山县 杨集乡大郝工业开发区

联系电话 0317-6225629 13013226233

产品详情

信阳双杠高度参数介绍 

河北体育健身总汇以过硬的产品质量、真诚的服务理念、全面的售后服务、程式守信赢得广大消费群体
的信赖。我公司生产销售篮球架、室内健身器材、有氧系列器材、室内外乒乓球桌、高中档台球桌、羽
毛球柱系列、网球柱系列、排球柱系列、体操系列、田径系列、学校教学产品系列、全民健身系列等体
育器材、休闲用品。 

鞍马高1.05米，环高12厘米。现代比赛用鞍马器械长160厘米 ，宽35厘米
，马背中央木环上沿离地面120厘米 ，离马背12厘米 ，两环相距40～45厘米 。 

鞍马是在马的所有部位，用不同的支撑方式完成不同的全旋和摆越动作是鞍马项目上一套动作的基本特
性。做全旋时，以并腿全旋为主。允许有通过手倒立加转体或不加转体的动作，不同的结构组的动作必
须在充分的摆动中完成，不能停顿，该项目中不允许有力量动作。 

大多数的运动员认为鞍马是所有体操项目中难的。这可能因为鞍马对运动员的要求实在太高：力量、近
乎完美的平衡、柔韧、时间感、以及动作的优美性。比赛中运动员要做一系列的前、后全旋，交叉，并
且要在鞍马的整个长度上做动作。鞍马的全旋动作是靠手(多数情况下是单手)支撑身体重心，身体在马
上做向前或向后的回旋。做全旋动作时，运动员双腿伸直分开并尽量上举，除双手之外的任何身体部位
都不能接触鞍马。 

动作流畅与精确控制是鞍马比赛得高分的要素。由于运动员的动作相当快，一般的观众可能还弄不清他
做过的动作，不过这是得高分所必须的。为增加难度，运动员在做动作的同时，还会用手移动自己在马
上的位置。 

信阳双杠高度参数介绍从儿童到老人几乎都可使用。还有很多户外健身器材：旋转轮、训练杠、压腿器
、腰背按摩器、腰背伸展器、引体架、钟摆器、转腰器、坐蹬器、坐拉器、坐推器、鞍马训练器、波浪
滑梯、步行软梯、弹力桥、弹力压腿、蹬力训练器、吊桩、儿童运动组合、过山攀梯、滚桶、高低单杠



、角力器、两联秋千 河北胜川公司生产以上产品 各种健身器材、 全部泡沫包装 健身路径运动产品 羽毛
球柱排球柱网球柱排羽网系列可生产定做各种样式规格型号颜色产品，羽毛球柱排球柱网球柱、公司长
年生产定做。 
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