
太原单杠厂家直销

产品名称 太原单杠厂家直销

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 680.00/套

规格参数 品牌:胜川
型号:SC-001
产地:河北

公司地址 河北 盐山县 杨集乡大郝工业开发区

联系电话 0317-6225629 13013226233

产品详情

太原单杠 

四百米障碍场项目功能：通过百米障碍赛的训练，提高参与者的奔跑、跳跃、攀爬等各项体能，使参与
者正确对待竞争中的得与失，理解团队协作的重要性。
军事障碍赛一般项目包括：低桩网、高低跳台、高墙、独木桥、矮墙、深坑、跳桩等。 

鞍马高1.05米，环高12厘米。现代比赛用鞍马器械长160厘米 ，宽35厘米
，马背中央木环上沿离地面120厘米 ，离马背12厘米 ，两环相距40～45厘米 。 

鞍马是在马的所有部位，用不同的支撑方式完成不同的全旋和摆越动作是鞍马项目上一套动作的基本特
性。做全旋时，以并腿全旋为主。允许有通过手倒立加转体或不加转体的动作，不同的结构组的动作必
须在充分的摆动中完成，不能停顿，该项目中不允许有力量动作。 

大多数的运动员认为鞍马是所有体操项目中难的。这可能因为鞍马对运动员的要求实在太高：力量、近
乎完美的平衡、柔韧、时间感、以及动作的优美性。比赛中运动员要做一系列的前、后全旋，交叉，并
且要在鞍马的整个长度上做动作。鞍马的全旋动作是靠手(多数情况下是单手)支撑身体重心，身体在马
上做向前或向后的回旋。做全旋动作时，运动员双腿伸直分开并尽量上举，除双手之外的任何身体部位
都不能接触鞍马。 

动作流畅与精确控制是鞍马比赛得高分的要素。由于运动员的动作相当快，一般的观众可能还弄不清他
做过的动作，不过这是得高分所必须的。为增加难度，运动员在做动作的同时，还会用手移动自己在马
上的位置。 

太原单杠不要在上面漫不经心地走，一但跌倒易引起骨折。60岁以上的老年人平均来看不适合做攀爬运
动。在运动过程中不要过分屏气，此种做法可导致血压升高，对心脑血管不利。当然，上面所说需要结
合自己身体的实际情况来摸索适合自己的身体的锻炼方式或请教专家安排自己的锻炼方式。 
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