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产品详情

孩子的行为方式与大人是完全不同的，因此需要从小培养，特别是在幼小衔接阶段，所以很多家长们都
会给孩子报名幼小衔接班，那么杨浦区定海路如何培养幼小衔接班的孩子？

一、培养孩子良好的行为习惯

关注身边的小事，适时指导，培养孩子良好的习惯和品质，家长是孩子第、一任教师，一年级的孩子处
于特别善于模仿的时期，家长的一言一行对孩子的影响很大。

①培养交往合作的习惯要鼓励孩子和同学交往，一起游戏，互相交流，取长补短。教育孩子和同学和睦
相处，不自私、不任性。在日常生活中培养子女学会关心、体谅别人。

②培养遵守规范的习惯养成文明礼貌、爱护公物、遵守规则等习惯。教育孩子遵守学校的规章制度。如
课堂常规方面有：不迟到、专心听讲，积极思考，发言响亮等，日常不乱扔垃圾等。

③学会整理书包教会孩子整理书包，坚持让孩子自己整理，培养责任意识——只能指导，不要替代。整
理书包是学生的事，是培养孩子责任意识的有效途径，整理书包的过程是一个思考的过程，也是一个心
理准备的过程，也是培养良好习惯的过程。当家长的一定要投入点时间，督促孩子认真执行。一旦形成
习惯，孩子受益，大人也省心。

④学会应急放学接送的衔接，当家长有事不能准时来接或不能来接，孩子应该知道怎么办？这也需要提
前训练。要告诉孩子碰到这种情况，应该主动去找老师想办法，而不能随便跟陌生人走。

二、培养孩子良好的学习习惯

良好的开端是成功的一半，孩子应该从一年级起就要养成按时完成回家作业的习惯，否则一旦孩子到家
后先玩，置学习于不顾，那到了中高年级，孩子拖拉作业的坏习惯将会使你很头疼。另外，家长应该为
孩子提供一个安静、健康的学习环境。大人的一些娱乐活动，不要影响做作业的孩子。



一般来说，一年级学生是不留笔头作业的，但从教学的实际情况来看，为了巩固所学知识，有时也不得
不布置一些，但数量不会太多，建议家长给孩子选择适合孩子兴趣的辅导书，要生动有趣，符合孩子心
理，引导孩子良好的学习习惯学习兴趣，因为低年级阶段是培养孩子良好学习习惯的关键时期，培养孩
子做完作业要检查，开始时不能简单地对孩子讲，做完作业自己检查，当给你看的时候发现了问题，你
就严厉训斥。因为孩子毕竟还小，他可能连什么叫检查都不知道。

刚开始应该是由父母帮他检查，指出错误，分析原因，要求订正并提出要求，让孩子慢慢地明白检查在
学习中重要性。第二步，告诉他错误的大致范围，让他自己检查，能检查出一处也要对他进行肯定：你
找出了一处错误，还有几处没有找出来，继续努力呀；等到他学习的积极性越来越高的时候，就可以实
行第三步啦，第三步就是放手让孩子自己检查，家长不定期检查。其实这个过程不是一朝一夕就能完成
的，但一旦养成了这个好习惯，对于家长和孩子都是一个不小的收获。

三、培养孩子良好的写字姿势

良好的写字姿势是确保写字速度和写字质量的前提，何况孩子年龄小，是长身体的关键时期。作为家长
，心中应该明确正确的写字姿势。学生在写字时做到“头正、身直、脚放平”，“心中牢记三个一”，
“三个一”即一拳、一尺、一寸。“一拳”具体指胸离桌边空一拳，“一尺”眼睛离书本一尺左右，手
离笔尖一寸左右。一尺和一寸是大概数字，小朋友写字时，不可能非常精确，大概背稍挺直；大多数的
孩子都有卷笔机，一寸指食指和大拇指握在卷笔机卷过的那一段上面，以那一段为标记，可以在孩子写
作业时以口诀的形式来提醒他。在家也要注意孩子的读写姿势，孩子年龄小，自控力差，往往要反复提
醒，良好的写字姿势也不是一朝一夕能养成的，家长一定要有耐心，常抓不懈，不能因自己工作忙、心
情不好而放任不管。否则将会影响孩子的一生。

四、培养孩子良好的卫生饮食习惯

家长要从小培养孩子讲卫生、不乱花钱的好习惯，要督促孩子勤换衣、勤洗澡、勤理发，每天上学带好
一包餐巾纸，在日常生活中常常发现有些孩子胃疼，家长要保证子女吃饱早饭，不要认为孩子大了可以
给他一些零用钱，应该尽量避免给孩子零用钱自己买。因为有些孩子禁不住小摊上物品的诱惑，把钱用
到了那里去，有的早饭不吃，宁愿饿肚子。要教育好孩子不乱花钱，不买不卫生的食品，保证身体健康
状况。

五、加强家校联系，使孩子尊敬和热爱老师

老师是孩子智慧的启蒙者，要在孩子心中树立起老师和蔼可亲，庄重严肃，热爱儿童的印象。不要用“
老师”去威胁和吓唬孩子，如果孩子对老师产生了一种莫名的恐惧和误解，就会影响他学习的积极性。

总之，在孩子在升入一年级之后，需要家长和老师帮助他们迅速地适应小学的学习生活。如果能顺利地
闯过拼音、识字、写字这三大关口的话，就为孩子在小学阶段的学习打下了扎实的基础。
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