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随着各地中小学期末考试结束，学生们即将迎来长达2个月的暑假生活。为了不让孩子荒废时间许多家长
都会选择为孩子报辅导班学习，可面对社会上名目繁多，水平良莠不齐的课外辅导机构又陷入了迷茫与
纠结中，“辅导班太多了，到底应该选哪个?”这恐怕是家长们常抱怨的事。那么如何在假期给孩子选择
一个优质、高效的辅导班呢？下面提出几点建议，供家长参考。

第、一.应该选择上什么样的辅导班？

1.

就近原则。

  毕竟暑期天气炎热，如果选择离家路途较远的机构孩子身体可能会吃不消，路上也不安全，所以为孩
子身体和安全考虑，尽量要优先选择离家近的辅导班。

2.应该选择报什么样的课程类型？

  建议入高年级学生（新初一 新高一）以先修为主，少量复习，尤其要注重初中到高中的过渡，因为高
中学习尤其是数理化的思维方法与初中阶段大不相同，知识信息量更大，提前预习有助于更好适应高中
繁重的学习生活。其他年级建议以复习巩固为主，少量先修。切忌贪多嚼不烂，夯实基础才是重中之重
。

3.后强调一点，就是一定要尊重孩子意愿。

  在选择辅导科目和辅导机构时，要多听听孩子的意见。假如孩子不愿意学，硬逼着孩子学，只能徒增
其逆反。要多带孩子去体验公开课程，多聆听孩子的想法，以平等的态度与孩子协商，这样学习效果才
会事半功倍。
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