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上文已经跟大家具体讲解了杨浦区隆昌路幼小衔接班需要学会什么？相信大家了解的还不够透彻，所以
本文继续为大家讲解：杨浦区隆昌路幼小衔接班需要学会什么？（下）

二、耐心引导，提前培养任务意识

一年级孩子往往“任务意识”淡薄，很多班主任都会提醒家长说：“你们要有耐心，孩子还小，记不住
事情是正常的。”很多孩子还记不住老师的要求，甚至完全不懂老师的指令是什么意思。

有个男孩子到操场做操，头一、天老师编好全班站队的位置，要每个孩子记住自己站哪个位置，可是第
二天他就忘得干干净净，只好站在队伍的后面。老师就牵着他的手把他带到编好的位置，告诉他记住前
面、后面分别是哪个同学，可是第三天这孩子还是站在后。老师只好再次牵着他的手带他去站好队。做
操的站位都需要老师一次一次地教，何况比这个复杂得多的听课、写作业。

有位家长问孩子有没有作业，孩子一脸茫然，可见根本就没懂老师布置作业是怎么回事。也有孩子没把
作业、考试看成任务，而当成了玩耍。考试做完题，就把试卷折成飞机玩，对着纸飞机哈一口气掷出去
。其他孩子一看也都高兴起来，也要拿试卷折纸飞机。监考老师赶紧叫全班静息，告诉孩子们考试的试
卷不是用来玩的。可见在孩子的意识里，学习与玩耍差不多，还没有形成有关上学的“任务意识”。

任务意识是一年级新生跟上学习进度的重要保证，培养起任务意识，才能保证孩子完成学习任务。

培养任务意识应该在学前就开始。一种方法是把简单的、容易记住的事情交给孩子去完成，交给孩子一
份能胜任的责任，比如给金鱼喂食、给花浇水、按时打开信箱取回报纸杂志等，这样孩子就会慢慢记住
自己有任务，到时候要去完成，逐渐就有了任务意识。

另一种方法是让孩子记住一件事情或一句话，到什么时候要提醒家长。比如“星期六妈妈要给外婆寄东
西，妈妈担心忘记了，你帮妈妈记住”“爷爷晚饭前要吃药，你记得提醒爷爷”。提醒一两次，孩子就
记住了自己有任务要完成。



第三种方法是在孩子会识字、写字以后，可以教孩子把一周要完成的任务记在一页纸上：几点喂鱼、周
六提醒妈妈、自己哪天要值日等，效果非常好。当然，方法不止这几种，家长可以创造性地想出方法来
培养孩子的任务意识。

三、创造宁静氛围，建立学习自信

由于神经系统发育不成熟、心思稚嫩，一年级孩子容易受外在的影响，稍有动静就不自觉走神，思路也
跟着去了，所以在纪律方面的自我约束力不够。容易受干扰是年龄特点，男孩子更突出。上课时老师说
上次打预防针大家很勇敢，有几个孩子就挽袖找针眼，互相帮着找，还说“你哭了，我没哭！”越说声
音越大，老师提醒后才又认真听课。

写家庭作业时，电视、电话、大声说话都会干扰到孩子，为此，家长要特别注意保护孩子的专注力，给
孩子创造适宜学习的家庭气氛。

一年级孩子还有一个“容易”，是容易不自信。刚刚上学，在陌生的环境里容易紧张不安，不知道怎样
做才对，如果没有做好老师的要求，就很焦虑、害怕，觉得自己什么都做错。有时老师还没说什么，有
的孩子就哭起来；也有不止一位家长说：“批评一句就哭，弄得我们什么都不敢说了！”“一说就要哭
，不说吧，孩子得读书考试，不知道怎么办。”

六七岁的孩子特别需要家长的温暖鼓励和耐心教导。有位家长说：“孩子写作业，两遍不会，我就控制
不住火气往上蹿，怎么这么简单的题都不会做！”本来孩子就不知道该怎么做，家长怒气冲冲地指责、
埋怨，孩子会非常惊恐，心想“上学怎么是这个样子啊？”更不知道该怎么写作业了，有类似几次遭遇
，孩子就会害怕写作业。

起跑慢几步，不影响终的胜负

孩子刚上学家长就开始焦虑，一言不合就火冒三丈，可能与担心孩子“输在起跑线上”有关。担心引发
焦虑，孩子作业写不好又印证了家长的担心，于是将焦虑朝孩子发泄，弄得全家紧张不安。

其实，起跑线上不存在输赢，跑到终点线才能判定输赢。中小学一共12年的基础学习犹如马拉松赛跑，
在起跑线上慢了那么几步，对终的胜负几乎不存在影响，家长不要被这种说法误导。

据心理学研究，孩子的自我发展在六七岁阶段速度快，比中小学其他任何一个阶段发展都快。自我发展
主要是人的自信心、自尊心、自理能力、自我约束、自我管理、独立学习等能力的发展。孩子刚刚才上
学，若是因为字写不好、题算错就听妈妈说自己很笨，他就不会有自信，自我发展就不好。

所以在起步阶段，家长要维护孩子的自信，鼓励孩子对学习有信心。如果孩子认为自己笨，家长就要打
消孩子的自卑，对他说：“你才刚刚开始上学，都是从头学，只要认真努力，肯定能学好。”

总之，整个一年级孩子都是在起步，带着懵懂幼稚的萌态，一切从头开始学。听不懂、记不住、写不好
，都是一年级孩子的特点，而不是缺点。他们需要家长耐心的鼓励和等待。家长在这个过程中也需要适
应角色转变，调整好心态，做好“耐心、再耐心”的心理准备。耐心了解孩子的特点，耐心教孩子怎样
听课、写字、算数，耐心等待孩子的成长。
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