
西峡天然红菇的营养价值有哪些，食用有什么好处

产品名称 西峡天然红菇的营养价值有哪些，食用有什么好
处

公司名称 南阳市宝天曼土特产有限公司

价格 800.00/公斤

规格参数

公司地址 南阳市卧龙区滨河路216号时令生活广场3楼

联系电话 18238118463 18937790886

产品详情

据《本草纲目》所载：“红菇味清、性温、开胃、止泻、解毒、滋补、常服之益寿也”，明清时期，更
是向皇上进贡的贡品。

红菇虽好，采之不易

红菇目前还无法进行人工种植；红菇的生长环境极为苛刻，需在大片温润潮湿的原始森林中生长；红菇
的采摘时间也非常短暂，尽在夏秋凌晨的几个小时，1-3天之后正红菇就会自行腐烂。

跟随采菇人的步伐，邂逅大自然的精灵

夜半鸡鸣，行走在寻觅红菇的路途

红菇都生在在海拔200m-700m的原始森林中，想要采到蕞新鲜的红菇，则需要在黎明破晓之前，准备好
老乡戏称的采菇三件宝，矿灯、竹篓、镰刀，徒步向山林进发，通常需要赶上2-3小时的路程，道路多为
山路，一不小心就会滑倒。

旭日东升，采菇人儿忙又忙

随着清晨D 一缕阳光树林繁密枝叶斑驳地洒在地上之时，老乡们便开始了倚天的劳作。双手轻轻的把枯
树叶拨散开来，为了保护红菇的完整性和口感，需要小心翼翼的将红菇整支拔起。取下红菇之后，再将
枯叶重新铺好，以保护好红菇穴。红菇是大自然给予我们的馈赠，我们理所应当的要保护它们的生长环
境。
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采摘好红菇之后背回家里，则需要将红菇逐朵清洗，纯人工无污染，保证的干净卫生，且用木炭烘烤的
原始方法，具有很强的杀菌作用，且保持了红菇的原汁原味！



待其水分烘干后，就得到了大家常见的红菇。往往一大背篓重约几十斤的鲜红菇，晒干之后只有几斤重
，比例约为10：1，实属不易。

红菇营养丰富，堪称南方人参

正红菇的营养价值极高，富含人体所需的多种氨基酸成份，风味独特，香馥爽口。无论是宠爱家人及自
己，还是作为送礼臻品，正红菇都是当之无愧的手选。

红菇功效：味甘、性微湿，补血活血通经。有补血健体，祛湿防癌、抗血脂、防心脏病和软化脑脉、降
低血压、减少胆固醇，治疗腰腿酸痛、手足麻木、筋骨不适、四肢抽搐、清凉解毒及治疗贫血、水肿、
营养不良和产妇出血过多等疾病，还具有增加机体免疫力和抗癌等作用，经常食用，可使人皮肤细润，
对防治产妇贫血有独到的效果（产后贫血、恶露不尽、白带过多、月经不调等），是具有特殊食疗价值
的春天然绿色食品。

准妈妈产前产后，正红菇均有妙用

孕妇一般在怀孕六到九个月，脚会有不同程度的水肿出现，如果吃些红菇猪骨头汤，这种现象便不会出
现那觉对是极好的。

而产后坐月子期间是极为重要的，坐月子可以做说是女人的第二次生命，因为如果妇女以前的身体不好
，可以借助这次做月子的机会，改变身体的体质，身体体质会得到很大的提升。

在南方，做月子是一定要吃天然红菇的，正红菇含有的一些融水性的微量元素，如锌、铁、钙、维生素
等更容易被人体所吸收，所以通过汤头的食补，能很好的提高人体免疫力，在南方有南方人参的美誉。

产后准妈妈胃口不佳，乳汁减少，产后失血过多导致贫血。这时食用红菇可以调和胃口，恢复元气，活
血补血。

“坐月子”的用法：茶子油1两、老姜沫2两、土鸡蛋2只猛火炒几分钟，加入红糖1两、红菇干品2两，与
乌鸡（或乡下老母鸡）1只一起煲汤食服。（和公鸡服用有泌乳功效）

肿瘤患者有福音，抗癌防癌有疗效

红菇含有多糖类抗癌物质，有利于血液循环，降低血液中的胆固醇、抑制癌细胞转移，对治疗疗急性脊
髓视神经症也有一定的疗效。

治疗白血病、肺癌的偏方：红蘑菇一两，红皮鸡蛋，一个�三个�或五个�根据患者食量而定，用单数
不用双数。如果干红蘑菇，半两即可。将蘑菇和鸡蛋放在锅内，放水没过鸡蛋，当鸡蛋熟透为止。不放
任何灼料，取出后连汤，蘑菇，和鸡蛋全部食。

穹顶之下护家人，抗击雾霾正红菇

2015伊始，柴静的一部《穹顶之下》雾霾调查纪录片使雾霾污染这个环境问题进入人们的视野。雾霾里
面含有各种对人体有害的细颗粒、有毒物质达20多种。霾中细小粉粒状的飘浮颗粒物直径一般在0.01微米
以下，可直接通过呼吸系统进入支气管，甚至肺部。所以，霾影响蕞大的就是人的呼吸系统，造成的疾
病主要集中在呼吸道疾病、脑血管疾病、鼻腔炎症等病种上。红菇中含有丰富的维生素D，可有效抗击
雾霾带来的种种疾病。同时红菇还有通肺润肺的功效，可有效解决雾霾引起的呼吸道疾病。

不是每一个都可以像柴静那样通过自身影响力一呼百应，号召全民同雾霾抗争。但我们却可以轻松的保
护我们的家人，抗击雾霾，预防疾病，不二之选正红菇。



阴虚燥热不再忧，滋阴补肾还壮阳

现在的青年人因为工作压力以及作息习惯，容易导致阴虚潮热、盗汗、口红口燥、口舌生疮等。用红菇
炖汤，长期食用，可达到滋阴补肾的效果。对于男性同胞来说，其还可以达到壮阳的效果，实乃居家必
备食品。

喉咙不适气不顺，活血润肺心通畅

穹顶之下，雾霾盛行，空气质量每况愈下，再加上长期吸烟或者吸食二手烟，导致慢性肺炎，喉咙不适
，且时而感觉气血不顺。这时红菇则可以达到润肺、促进血液循环的效果，有助于改善上诉不适状况。
女生在那几天烦恼的日子里，吃点红菇除了可以调养身体之外，还有助于排解烦躁心情。

女人爱美，红菇养颜

女人天生都爱美丽，都希望皮肤红润，其重点就是补血，血气达，七色自然好。红菇是天然的补血佳品
，对女人有美颜功效。长期食用，可以达到脸色红润，气色好，减淡斑点的效果。

儿童发育，红菇健脑

红菇可预防消化不良，提高儿童食欲，能提高正常糖代谢和机体免疫功能，预防儿童佝偻病。红菇还具
有健脑的功效，帮助青少年提高学业成绩。

老人益寿，红菇健体

红菇含有人体所需的多种氨基酸，具有治疗腰腿疼痛、手足麻木、筋骨不适、贫血、营养不良疗效。长
期食用，可以强身健体，延年益寿。

红菇清洗有妙招，煲汤有法味更鲜

食疗价值

养血、补血、活血化瘀、祛水肿、补精神、强身体、有益肾虚腰痛。经常食用有益肠胃，可防感冒、消
化不良、肝硬化、抗癌和儿童佝偻。

红菇有“菇中至王”的美称，系天然营养佳品。其风味独特，香馥爽口。其味较之任何菇类无法伦比的
鲜甜可口；并含有人必需的多种氨基酸等成分，有滋阴、补肾、润肺、活血、健脑、养颜等功效，经常
食用，能强身健体、延年益寿。同时它含有多糖类抗癌物质，有利于血液循环，降低血液中的胆固醇、
抑制癌细胞转移，对治疗疗急性脊髓视神经症也有一定的疗效。具有治疗腰腿酸痛、手足麻木、筋骨不
适、四肢抽搐和补血、滋阴、清凉解毒及治疗贫血、水肿、营养不良和产妇出血过多等疾病，还具有增
加机体免疫力和抗癌等作用，经常食用，可使人皮肤细润，精力旺盛，益寿延年。

营养分析

1.红菇含蛋白质、碳水化合物、矿物质、维生素B、维生素D、维生素E，并含有其他食品中稀少的尼克酸
，微量元素铁、锌、硒、锰等。

2.含有人必需的多种氨基酸等成分，有滋阴、补肾、润肺、活血、健脑、养颜等功效，经常食用，能强
身健体、延年益寿。

3.红菇所含的蛋白质,有25%左右是溶於水中的,有50%左右是可以被人消化吸收的，只有25%左右不能被人
体吸收。



4.同时它含有多糖类抗癌物质，有利於血液循环，降低血液中的胆固醇、抑制癌细胞转移，对治疗疗急
性脊髓视神经症也有一定的疗效。

5.还可预防消化不良，儿童佝偻，能提高正常糖代谢和机体免疫之功能，有利於产妇哺乳汁减少、贫血
等，是有特殊食疗价值的天然食品。

南阳，是中国花菇之乡之一--淅川的所在市；香菇的种植量，持续每年增长，已经发展成为香菇一条龙
产业；

南阳宝天曼有限公司采取的是商行加农户的连锁模式，菇农每季的香菇会定期上门收购，收购后的香菇
，进行精加工，除杂，分类，烘干，去角，然后打包发往各地香菇商人的经销点；

南阳宝天曼土特产有限公司也引进大量香菇商人常驻产地进行货物采集，按照商人的方案对货物进行加
工处理，对于商人的住宿以及资产安全有详细的方案措施，发货结货款！成为香菇商人稳定的货物购买
渠道，我们承诺“宾至如归、安全周到、质量上乘”

本公司安排专人对客户进行向导，采取农户直接购买的方式，为客户提供稳定的货物渠道，为农户提供
稳固的香菇销售渠道

欢迎广大香菇商人，来本地考察，洽谈合作，同时我们期待，广大的香菇商行主们，加入到香菇商行联
盟中来，团结协作，互助共赢
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