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产品名称 眼镜店加盟 眼镜 眼镜品牌

公司名称 山东姜玉坤视光科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 山东省淄博市张店区共青团西路86号

联系电话  17605335588

产品详情

近视哪种程度应该戴眼镜

中度以上近视需长期配戴眼镜。

什么是中度近视呢?专家介绍，所谓中度以上近视是指300度以上的近视，假如近视在300度以上，好是一
直戴着眼镜。很多人大多数都信仰一句话，眼镜，那即是“长时间戴着眼镜，会致使眼眶内凹，眼球凸
出，显得十分丑陋”。专家表明，近视了正确合理的配戴眼镜是不会致使眼球突出的，眼球突出是由于
不合理的用眼习惯导致眼睛近视程度不断加深，眼轴变长，所以才会突出。

眼镜可以重配，眼睛只有一双，爱护我们的眼睛，配一副合格的好眼镜，姜玉坤眼镜，我们身边的眼镜
专家。

中度以下近视可根据实际需求选择是否配戴眼镜。

中度以下即近视300度以下的人，这类人群要根据实际需求看看是否需要配戴眼镜。因为一来中度以下近
视不会对日常生活造成很大影响，二来低度近视也不存在长时间不戴眼镜会加深近视度数的风险，所以
如果是正常的日生活可以选择不戴眼镜。但是如果是学生族，尽量上课的时候戴眼镜，写作业或者放学
回家时摘下。总之就是不要过度用眼，不要让疲劳用眼。

虽然重度以下近视不严重，但是能掉以轻心，要知道，不养成良好的用眼习气，不经常睛进行放松或者
按mo，近视度数很快就会加深的。

姜玉坤眼镜公司是一家全国连锁经营的大型眼镜公司，素以质量稳定，包修包换时间长，宣传知识，注
重技术著称，如今姜玉坤眼镜公司连锁店已开遍了山东各地，成为眼镜行业的品牌，我们可以明显的看
出，姜玉坤的经营宗旨：技术、质量、服务、品牌，姜玉坤的确不一般。

关于近视，容易走进的误区（一）



误区1、孩子视力差就是近视

视力偏低也分为两种：生理性和病理性。所谓生理性的视力偏低就是小孩的眼睛发育相对慢了一点，但
不是很严重。病理性的视力偏低就是眼睛可能有器质性的病变。导致视力差的原因有很多，不单是近视
的问题，反而，学龄前儿童的视力差95%都不是近视而是和散光造成。所以家长们发现孩子眼睛问题应
该第—时间到专业医院做检查。

误区2、真假近视不分

所谓“假性近视”，就是由于眼睛过度疲劳而引起的视力下降，可能近期用眼太多引起短暂性视力下降
，散瞳验光以后，表现出的屈光状态是轻度的，或者没有近视，就是一个完全正常的屈光状态。很多家
长在眼镜店不经散瞳验光就给孩子配眼镜，让假性近视变真性近视。

误区3、不戴眼镜 近视度数就不会升

一些学龄儿童，在一二年级就近视了。家长担心，孩子小小年纪就佩戴眼镜，会被同伴嘲笑，还认为认
为“一旦戴眼镜近视会越来越深”，眼镜就永远摘不下来了，坚持不给孩子配眼镜。其实已经近视的孩
子，不配镜看远处的物体会眯着眼睛看，长此以往，反而会使近视发展得更快。

近视度数是否加深，与眼镜没有多大关系，眼镜品牌，而是眼睛本身的屈光状态变化导致的。配戴眼镜
是为了矫正近视，而配戴正确的眼镜本身是不会导致近视的发生，合适度数的眼镜还能有效防止近视度
数的加深。

孩子是否需要戴眼镜，要视孩子是真性近视还是假性近视而定。如果是假性近视，可以通过休息睡觉或
者散瞳恢复视力；如果是真性近视，却一直不戴眼镜，没有及时矫正屈光不正，会导致眼部更容易疲劳
，度数会增长得更快。

姜玉坤眼镜公司是一家全国连锁经营的大型眼镜公司，素以质量稳定，包修包换时间长，宣传知识，注
重技术著称，如今姜玉坤眼镜公司连锁店已开遍了山东各地，成为眼镜行业的品牌，我们可以明显的看
出，姜玉坤的经营宗旨：技术、质量、服务、品牌，姜玉坤的确不一般。

我国一项调查表明，中小学生的发生与血钙偏低有密切关系。甜食在消化、吸收和代谢过程中会产生大
量的酸性物质，防蓝光眼镜有用吗，与人体内的钙中和，可造成血钙减少，而缺钙则会使眼球壁的弹性
降低，眼轴伸长。过量甜食还容易引起眼内房水的渗透压改变，使晶状体凸出，影像模糊，成为的原因
。

甜食中的糖分在人体内代谢时还会消耗大量维生素B1，维生素B1对视神经有养护作用，其含量的高低会
影响到视神经的状态。如果经常大量进食甜食，眼睛不仅容易疲劳，视神经还会因为“营养短缺”而出
现故障。此外，眼镜店加盟，维生素B1缺乏时，还会影响体内碳水化合物的氧化，不完全氧化物滞留于
血液内，对视神经能产生一定的作用，进而容易诱发或加重视神经炎，影响视力。

要预防近视或避免近视加深，一定要让孩子养成良好的饮食习惯，少吃甜食。

眼镜店加盟-眼镜-眼镜品牌(查看)由山东姜玉坤视光科技有限公司提供。“验光配镜,护眼保健产品,镜架,
光学产品,”就选山东姜玉坤视光科技有限公司（sdjyksg.tz1288.com），公司位于：山东省淄博市张店区
西路86号，多年来，姜玉坤眼镜坚持为客户提供好的服务，联系人：刘经理。欢迎广大新老客户来电，
来函，亲临指导，洽谈业务。姜玉坤眼镜期待成为您的长期合作伙伴！
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