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产品详情

越来越多的妈妈对于产后恢复问题更加重视，但是真正到产后修复的时候，就会被各种的月子中心和康
复机构所诱导，一不小心就会掉进商家精心安排的“坑”里，那么宝妈应该如何既能得到的恢复，又能
少花冤枉钱呢？宝妈快来了解一下吧。

根据不同生产方式选择

每位宝妈的生产方式都是不同的，比如有的选择剖腹产，有的选择顺产，那么两种生产方式在产后的修
复也有很大的区别。一般顺产妈妈在生产时，会变得松弛，所以比较注重的修复项目，能够减少和防止
、漏尿等的问题。而剖腹产的宝妈在产后更比较注重腹部的修复、腹部肌肉的保养和修复等问题。

产后修复，是指女性在生产完毕之后，常常会因为身体过于虚弱而需要一定的恢复和保养，而这种恢复
和保养被称之为产后修复。

在月子里可以适当采取室内活动。比如在床上休息的时候，可以练习做提肛运动，就是像完了收缩的运
动，每天至少50次收缩，把盆底的肌肉让它收缩有力，这是一种基础的运动。

如果是剖腹产的，基本上产后2～3周也可以开始做一些腹壁的运动，比如仰卧起坐等；自然分娩的，在
月子期间，可以做提肛运动等适当的室内活动。

过完月子以后就可以和其他人一样正常的进行运动了，有关恢复身材方面，它是自身的恢复。另外一方
面，尤其是腹壁，腹壁肌肉力量的恢复是通过仰卧起坐这种特殊的训练来改善的。

所以产后根本不需要排残奶，因为残余会逐渐被身体所吸收。持续时间因人而异，有的需要几个月，有
的则需要一两年才能完全停止泌乳。在断奶期间，宝妈如果强行且持续地排，非但不会排空残奶，反而



会刺激导致再度泌乳。

挤出的“残奶”颜色分为白色、乳白色、黄色，衢州产后修复，这些均属于正常的。这是因为回奶后水
分、乳糖以及钾离子浓度逐步降低，脂肪含量高，产后修复加盟哪家好，导致性状粘稠或膏状，这些都
没什么问题。但如果出现单孔流乳，颜色呈褐色、暗红色、鲜红色等异常溢液，就需要及时诊治了。

苏州康宏生物科技(图)-产后修复加盟店-衢州产后修复由苏州康宏生物科技有限公司提供。苏州康宏生物
科技有限公司（www.szkanghong.com）拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定
和信任。我们公司是商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们
今后的合作愉快！
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