
莲子加工处理设备厂 莲子去皮机调试 湖南莲子去皮机

产品名称 莲子加工处理设备厂 莲子去皮机调试
湖南莲子去皮机

公司名称 武义勇忠机械设备厂

价格 面议

规格参数

公司地址 浙江省武义县西联乡大溪口村内庵

联系电话 18705891719 18705891719

产品详情

勇忠机械设备厂专业生产【莲子剥壳机】【莲子去皮机】【莲子脱壳机】【农产品加工设备】【农产品
加工机械】

勇忠机械设备厂与您分享莲子花生银耳羹的做法步骤

1银耳一朵，花生一把，莲子一把。 2银耳用温水泡发，然后撕去黄色的部分。
3拿一个中等的砂锅，把洗净的莲子和花生倒进去，不用泡发。 

4拿一个搅拌机把泡发的银耳打碎。 5然后把打碎的银耳倒进砂锅中，湖南莲子去皮机，加水。
6中火烧开，莲子去皮机调试，转小火煲一个小时，期间要偶尔搅拌，会有一点点的粘底现象。 

7提前十分钟下入冰糖化开，已经很粘稠了，胶质全部煲出来了呢。

勇忠机械欢迎广大客户来电咨询！

勇忠机械设备厂专业生产【莲子剥壳机】【莲子去皮机】【莲子脱壳机】【农产品加工设备】【农产品
加工机械】

勇忠机械设备厂与您分享

莲子营养十分丰富，莲子去皮机厂家，除含有大量淀粉外，还含有β-谷甾醇，生物1碱及蛋白质、多钟



维生素、矿物质和微量元素。每100克莲子含钙89毫克，含磷量可达285毫克，钾元素虽然不足2.1毫克，
但在所有动、植物食品中却位居榜首。

勇忠机械欢迎广大客户来电咨询！

勇忠机械设备厂专业生产【莲子剥壳机】【莲子去皮机】【莲子脱壳机】【农产品加工设备】【农产品
加工机械】

勇忠机械设备厂与您分享南瓜莲子薏米牛奶饼的做法步骤

1先把薏米和莲子洗干净，加适量水浸泡至少2个小时，想加快速度，用热水可以减少一半时间。莲子泡
好后去芯。 

2然后一起入锅中火煮25分钟，新一代莲子去皮机维修，捞起沥干水份。 

3. 4煮薏米的同时，南瓜洗净、去皮、切片，蒸15分钟至熟。 

5煮熟的南瓜+莲子+薏米+牛奶一起打成糊状。想要饼越软，这里牛奶要多放，糊糊越稀饼越软。柚子妈
说：这里可以把煮薏米的水利用起来，用一部分牛奶换。

6成品糊从料理机里倒出来，加入面粉和2克盐拌匀。 7我的面糊偏稠。 8烧热平底锅，不放油小火煎。 9.
10也可以加点油煎，中小火煎至两面金黄即可开吃。

勇忠机械欢迎广大客户来电咨询！
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