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金华市邵世佳食品有限公司系【速冻食品】【速冻料理包】等产品研发、生产和销售为一体专业生产加
工的企业。

常用烹调方法对食物营养价值的影响 ：

煮。水煮往往使水溶性维生素和钙、磷等无机盐溶于水中，如不连汤一起食用，则营养素丢失较多。例
如，水煮蔬菜持续20分钟，则有30%的维生素C被破坏，另有30%溶于汤中，其它耐热性不强的维生素B
，也会遭到破坏，倘若再加点碱，则全部维生素C和B都将惨遭破坏。
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金华市邵世佳食品有限公司系【速冻食品】【速冻料理包】等产品研发、生产体专业生产加工的企业。

 

春秋战国时期，随着周王室的衰落，数百年来一直就是强国吞并小国的历史，各个诸侯的互相吞并，各
个民族的互相融合，在饮食文化上逐渐形成了南北两大风味。在北方，古齐鲁是我国古代文化发祥地之



一，其饮食文化历史悠久，烹饪技术比较发达，形成了我国早的地方风味菜——鲁菜的雏形。

在南方，楚人称冠，统一了东南半壁江山，在中原文化上影响为广阔深远，亡了越国后，影响力更沿大
江扩展到下游以至淮、泗、南海等地。中原没有任何一国的文化比楚人更多姿多采，其中一个主要原因
，是楚人吞并了几十个国家和部族，透过通婚把各种文化融合在一起。自从楚怀王受骗来秦，困苦而死
，楚国便是一蹶不振。顷襄王登位后，再无力往东北扩张，以前般不断蚕食土地，煲仔饭自热锅加盟，
转而开拓西南，派大将庄矫循沅江入滇，出且兰，克夜郎，建立了一群受楚统治的诸侯国。靠滇地的支
援，楚人续向西南扩展，占领了巴、蜀两国大片土地，势力直达大江两岸。此时的楚国，东滨大海，西
拥云贵，南临太湖，长江横贯中部，水网纵流南北，气候寒暖适宜，土壤肥沃，占有今天的“鱼米之乡
”。“春有刀鲚，夏有鲥，秋有肥鸭，冬有蔬”，一年四季，水产畜禽菜蔬联蹁上市，为烹饪技术发展
提供了优越的物质条件。逐渐形成了今天苏菜的雏形。

  

无油烟 出餐快 无明火 低消耗  无厨师

金华市邵世佳食品有限公司系【速冻食品】【速冻料理包】等产品研发、生产和销售为一体专业生产加
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中华美食烹调方法：

炒：是指锅内放油、油烧熟，下生料炒熟。一般用旺火快炒，以减少菜的维生素损失。炒肉一般用中火
。

砂锅：将原料加工后，装入砂锅中，调入作料、配料，用文火慢慢煨炖至熟烂，营养丰富。如“砂锅豆
腐”、“砂锅鸡”。

拔丝：是将糖加沙(或油)熬成糖棉后挂上主料的方法。拔丝菜要有丝，有口味香甜腻的特点，属技术菜
，重在掌握炒糖稀。老了发黑不行，嫩了色泽浅拔不起丝也不行。要掌握火候，操作要快。有“拔丝菜
果”、“拔线山药”等。
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煲仔饭自热锅加盟价格合理由金华市邵世佳食品有限公司提供。金华市邵世佳食品有限公司（shop14720
57103196.1688.com）是从事“速冻料理包”的企业，公司秉承“诚信经营，用心服务”的理念，为您提
供高质量的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：邵总。
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