
宣城健身车 家用健身车厂家 安徽捷迈

产品名称 宣城健身车 家用健身车厂家 安徽捷迈

公司名称 安徽捷迈体育用品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 合肥市包河区马鞍山路90号D座

联系电话  15705696088

产品详情

 立式健身车是一个中规中矩的健身器材，适应性强，无论男女老少都可以骑行，强度方面可随意增减
，人群方面无论是减肥人群还是喜爱运动或是保持身体健康的朋友都是可以通过立式健身车来达到相应
的健身目的。在用健身车健身的同时可以在健身车显示面板上显示出时间、速度、距离、热量、心率，
还可以选择一些内置骑行程序。健身车属于典型的模拟户外运动的有氧健身器材，亦被称为心肺有氧训
练器材。主要是通过身体较长时间，适当强度的运动来促进的运动，加快新陈代谢，增脏和肺部功能，
从而改善人体的体质。

健身车减肥避免酸痛

把手不要握得太紧，否则手容易起水泡，为了保护玉手，不妨去买个骑车专用的手套，若头部酸痛，可
利用准备动作来避免，而且运动时zui好把头稍微放低，膝盖酸痛的情形，一开始不太会出现，产生的原
因是由于你把抗力订太高，或是座位太高所致。如果是背部酸痛，动感健身车多少钱，这可能是运动前
后的缓和动作做得不够彻底，或是座位的问题，舒解之道是在运动后做做平躺的膝部弯腿运动，宣城健
身车，以减轻背部压力，相信几星期以后，动感健身车报价，你就会爱上这个省时又有效的健身运动。

 健身车主要就是靠腿部从而实现健身目的，所以毫无疑问，骑健身车主要作用于腿部肌肉群，家用健
身车厂家，包括大腿啊、小腿啊等。健身车的声音通常都很小的，而且不会震动，基本上不影响楼下的
人。健身车比较轻，也比较小，移动方便，并且有的健身车还有折叠功能，非常适合房间比较小的地方
。靠背就是为了给骑行者背部及腰部提供一个很好的支撑，降低了背部及腰部的压力，特别适用于中老
年人或是康复期的人群，这就是卧式健身车的功能。



 

宣城健身车-家用健身车厂家-安徽捷迈(推荐商家)由安徽捷迈体育用品有限公司提供。“跑步机,椭圆机,
动感单车,健身车等健身器材”就选安徽捷迈体育用品有限公司（www.ahjiemai.com），公司位于：合肥
市包河区马鞍山路90号D座，多年来，安徽捷迈坚持为客户提供好的服务，联系人：李经理。欢迎广大
新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。安徽捷迈期待成为您的长期合作伙伴！
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