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儿童户外拓展的好处：

集中力

当脚下扎实地踏着岩石，留意身体在岩壁上移动的每一个细节，此时特别需要的是全神灌注，这一点对
源青少年未来的学习成就有很大的帮助。

4进取心

当自己靠着攀登绳承负重量、再高高的岩壁上时，是放弃、还是继续坚zhidao持已经不全然只有勇气可
形容，还有意志力、荣誉感及自我超越的决心。

自信心

面对比自己身高还高大的岩壁，仍毅然决然向上攀登，不怕面对攀岩过程中的难度挑战，心性自然要比
一般人沉着自信。



户外拓展训练很大程度会提了团队的凝聚力。但是由于户外拓展训练的很多项目都具有一定的危险性，
亲子拓展培训项目，一些拓展培训机构的安全保障措施不到位，专业拓展培训公司，培训水平和师资力
量参差不齐，导致户外拓展训练的安全事故问题逐年增加。因此制订严谨的安全管理体系，科学有效的
保障受训人的安全尤为重要。

营地户外拓展训练安全体系建立原则分析：坚持以人为本、人性化的安全体系建立原则：

首先，必须在大程度上保障所有受训人的安全，不能顾此失彼；其次，室内拓展培训基地，要做到不同
人群有针对性对待的安全保障原则；第三，在进行保护的同时要在大程度上保障受训人参与培训的积极
性，不能因为过度的安全保护使得受训人失去了进行培训的兴趣。

其实户外拓展训练不管是对企业本身，还是针对员工个人来讲，都是有很多有利的方面的，要不然也不
会成为当下企业文化建设的一部分，如果没有好处，我想也不会有哪位老板愿意为之买单吧！我想无论
是现在80/90后的主力军，还是说，咱们往后延申5-10年，滁州拓展培训，95/00后也会有很多人愿意出去
参加户外拓展训练的。

在拓展训练时，应统一使用专业器材作为保护装备，主要包括登山绳、安全带、防护网、头盔等。

专业拓展培训公司-安徽生命树拓展公司-滁州拓展培训由安徽生命树企业管理咨询有限公司提供。安徽
生命树企业管理咨询有限公司（www.smshwtz.com）为客户提供“户外拓展,真人CS”等业务，公司拥有
“生命树”等品牌，专注于旅游服务等行业。欢迎来电垂询，联系人：贾教练。
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