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产品详情

多数业者反映，目前一二线城市部分家长对儿童体适能有了一定程度的了解和认知，少儿体适能课程，
但三四线的多数家长对体适能运动的认知度较低、理解也有偏差。

另外由于儿童体适能呈现学习效果的周期要比专项体育培训呈现周期长，并且体适能课单价相较一些专
项体育培训项目偏高，因而对于没有较高教育意识，以及没有较强经济实力的家长而言，体适能加盟费
用，体适能课程很难被列入教育消费意愿清单。

因此，在儿童体适能行业发展前期，对内一步要强化自身课研能力，对外一步则需要打开市场，提高家
长认知度。

01、什么是儿童体适能？

这个概念应该是美国那边先提出并被包装的，“体适能”是对这个概念的一个比较言简意赅的翻译。互
联网传播环境里，对这个概念的主流解释是“指人体所具备的有充足的精力从事日常工作（学习）而不
感疲劳，体适能加盟，同时有余力享受休闲活动的乐趣，能够适应突发状况的能力”。

我认为，这过于片面了。因为这段话归纳出来，就是两个概念：身体素质+应变力

所以，现在很多的体适能培训机构，在锻炼身体素质的同时，训练一些所谓的逃生技巧，这只是因为“
针对事物的表象而做的表面文章，并没有触及事物真正的本质”。

我所理解的“体适能概念”，需要从三个层面进行解读，1、身体素质层面；2、心理认知层面；3、社会
适应性层面。如果硬要加个比重，大概是30%-50%-20%的样子。



在专业的体适能的训练项目中，即使是同一个动作，少儿体适能哪家好，孩子也会在不同的环境下进行
尝试。不同条件下的不断尝试，能够帮助孩子建立起一个立体的、丰富的认知，让孩子明白自己当前身
体能力的边界在哪里，哪些行为是安全的、哪些行为是容易发生意外的。

目前无论是中国，还是美英等幼儿教育非常发达、先进的国家，都非常认儿童应该在体验和互动中进行
学习。体适能的训练方式，无疑是深谙这一理念的践行者。

如上图所示，除了身体发展之外，体适能的训练方式还能对语言发展、数学发展、自我认知、社会性发
展等领域有着明显的促进作用。
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