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当电子产品成了保姆，孩子的眼睛就成了牺牲品

手机、pad、电脑，已经成为时下人们不可或缺的产品，甚至手机时刻不离手。很多家长为了安抚孩子，
会用手机放动画给孩子看，或者直接给孩子玩游戏。

这些电子产品的显示屏存在大量短波蓝光。其睛的伤害很大，能穿透晶体和玻璃体，到达眼底黄斑区，
底黄斑造成损伤，进而影响宝宝视力。而6岁之前是宝宝视觉发育的关键时期，如果在这个年龄段没有正
常发育，长大后将难以弥补，宝宝的视力将伴随孩子一生。

美国儿童科学会素来“不提倡两岁以下儿童接触电视等媒体”。考虑到电子屏幕席卷全球的趋势以及对
婴幼儿的影响，将宝宝看电子屏幕时间更新至18个月，建议18个月以下的婴幼儿应避免使用任何电子设
备，18个月至2岁的小孩，家长应该挑选高品质的节目或视频，与孩子一起看，帮助孩子搞清楚看的是什
么内容，2－5岁，每天看电视不能超过1个小时。
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暑假是孩子矫正视力的黄金阶段

环境因素

遗传因素

学习紧张

用眼不合理

......                                                                        

都是导致孩子视力下降的原因。

暑假期间对矫正孩子的视力来说是个很好的时期，有充分的时间让视力得到恢复和稳固，家长们一定不
要错过这个视力矫治的黄金期，带孩子去做个眼睛检查。

家长请注意 别把近视当近视很多家长对孩子眼视力的变化不够了解，习惯性地把孩子的视力问题归结为
近视，随意找一家普通的眼镜店配幅眼镜了事。提醒：近视与近视主要表现为视物不清，虽然二者症状
很相似，但是二者有本质的不同。近视患者不仅视力低下，而且不具备完善的双眼单视功能的立体感。
如果把近视轻易地当成近视，可能会耽误、影响孩子的视力发育。

建议：家长一旦发现孩子有视力问题，一定要进行验光，做训练再配镜，这样的配镜才能保护孩子的视
力健康发展，并让孩子的屈光不正得到良好矫治，直线视功能训练仪教程，同时配合相应的近视训练能
够获得治的效果。斜近视早发现早 定期眼检是关键除近视外，也是儿童常见眼病。斜着看是指患者双眼
不能同时注视一个目标。正常人两眼看东西时，无论物体位于远处、近处或眼前任何位置，两眼的目光
应该同时注视同一目标，两个眼球的位置是正的。反之，仅一只眼注视所看的东西，而另一只眼的目光
却偏向一边，两只眼的位置不能对称，则称之为斜着看。由于斜着看幼儿常被同学起外号，容易给其心
理发育蒙上阴影，从而造成孤僻、自卑及反常心理，影响孩子正常成长。

提醒：近视早发现、早很重要。因为斜着看的除了矫正眼位、改善眼外观外，更重要的是功能性。0-6岁
是儿童视力发育的关键时期，可塑性强，治的效果更加理想。父母应认真对待孩子的视力问题，每年定
期到视光中心做检查，特别是学龄前儿童，应该每隔3个月到半年检查一次。

护眼有妙招，赶紧收藏使用电子产品要有节制长时间使用电子产品如电视、电脑、手机、游戏机、ipad
等，很容易产生眼疲劳，长期发展容易形成或加重近视。因此，平日里家长一定要积极引导、教育孩子
养成良好的用眼习惯。读写姿势要端正有些孩子不注意用眼姿势，躺着看、趴着看、歪头看、凑近看，
这些不良坐姿也是导致近视的一大因素。家长应监督孩子养成“头要正、身要直、脚要平、心要安”的
正确坐姿。注意劳逸结合用眼连续用眼45分钟至1小时就要休息5-10分钟，远眺或做做眼保健操，多看绿
色植物，有利于放松眼部肌肉，缓解眼疲劳。条件允许还可以用毛巾热敷眼部，或者用水蒸气熏蒸双眼
，都可以起到加速眼部血液循环、缓解了视疲劳的作用。多参与户外运动多参加一些户外活动不仅可以
强身健体，更有利于睫状肌的放松，让眼睛处于休息状态，缓解近距离用眼造成的眼疲劳。作息规律，
营养均衡避免经常熬夜、生物钟紊乱给身体、视力带来不良影响，饮食方面也要注意均衡，可以多吃一
些含有维生素A、C和钙的食物。

健瞳——视力康复中心

儿童青少年防控已被国家列315规划



世界卫生组织：

研究报告称:目前中国患者人数多达6亿，几乎是中国总人口数的一半

据检测，到2020年，我国的人口接近7亿

近视是世界范围内学生易患的眼病之一，在亚洲区域内，尤其在日本，新加坡，视功能调节训练仪，中
国等国家学生的近视率正呈逐年上升的趋势，由于我国的教育体制，人口数量，环境和生活习惯等特点
，学生急剧增长，被医学界称为“近视王国”，近视率很快就由20年前的30%上升到了现在的60%左右，
其中小学生的近视发病率为30%，初中生为65%，高中以及大学生的近视率更是达到80%以上，青少年近
视已经成为社会公众关注的重要问题

刚刚说完市场，现在我门来说说近视对孩子一生的影响

     1，拖累学习-—- 让他多付出30%的努力

     2，拖累升学——30多个专业报考受限，成绩合格，却因眼睛而被拒之门外，是何等的难受？

    3，遗传——世代成为眼镜的奴隶，高度近视（600度以上）的遗传率达到65%以上让沉重的眼镜代
代相传，是时尚还是可悲？

   4，经济——每1-2年换一副眼镜，差点儿的600多，好一些的上千元，一辈子这得花多少钱啊？

   5，形象——-近视会导致眼睛变形，镜架挡住了双眼，鼻子越来越塌陷！

   6，尊严，孩子近视戴眼镜，常被同学起外号，小眼镜，吉林视功能训练仪，小四眼，大眼蛙，金
鱼眼，严重的伤害了孩子的身心健康！

孩子一旦近视了，他的命运就将改变，很多行业不能从事，选择专业受限，就算你的成绩再好，一些对
视力有要求的职业永远都不能从事。

 父母近视可能不会太在意，因为这么多年都习惯了，但是一旦他的孩子近视，父母会想尽一切办法帮
孩子矫正，可是家长能所知道的就是激光手术，激光手术的后遗症不用多说

这时候有一种可以通过中医原理，不打针，不吃药，不手术，安全绿色30天就可以把孩子视力恢复到1.0
以上的方法，家长会去尝试，体验。这就是健瞳视力体验式营销的好处，当场有效，解决家长的抗拒点
。

健瞳9大优势

1、当场有效，一次可降2至5行

2、技术操作简单，易

3、0口服，0破皮，0手术，0痛苦

4、市场空白，需求大

5、中医经络原理，从根源阻断解决问题



6、投资少，市场易启动

7、学员0基础也可以操作

8、效果真实，口碑相传，不愁市场

9、快速解决青少年及成人的视力问题机构

视功能直线训练仪有哪些厂家-吉林视功能训练仪-视力训练公司由广东健瞳视觉科技有限公司提供。广
东健瞳视觉科技有限公司（www.83609.com）是从事“健瞳训练仪,直线视力矫训练仪器设备,眼健康产品,
眼&科器械”的企业，公司秉承“诚信经营，用心服务”的理念，为您提供高质量的产品和服务。欢迎
来电咨询！联系人：李经理。同时本公司（www.shili.co9.cn）还是从事眼视光学，专业眼视光学，眼视
光学仪器的厂家，欢迎来电咨询。
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