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产品名称 减肥训练营方案 众圣 减肥训练

公司名称 众圣（广州）科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 广州市海珠区新港中路376号11楼

联系电话  13229293538

产品详情

众圣（广州）科技有限公司众圣集团是大健康企业的后起之秀，是一家致力以科学营养护航国民健康的
企业。联系我们可以了解到：瘦身代餐粉品牌、营养代餐粉推荐、健康减肥代餐粉哪个牌子好、代餐粉
加盟品牌、果蔬纤维代餐粉推荐、健康代餐粉代理、五谷代餐粉代理、五谷代餐粉多少钱、素食代餐粉
加盟等信息。

代餐粉怎样调理脾胃?

《黄帝内经》明确指出黄色甜味的食材养脾胃，人体脉肉上的问题、唇上的问题，都需要用黄色甜味食
材调理，性味入脾胃经络的食材养护脾胃经络。所以本款粥粉一方面加大了黄色甜味的、入脾胃经络的
食材用量，并确保所用食材色性味相宜不忌、配伍和谐，又经过精准计算确保所含人体必需营养素比例
量均衡，用以养脾护胃，增强脾胃功能，强化脾胃细胞的能量代谢循环，增强胃的消化功能，调节脾的
布输功能，更有利于滋养五脏六腑以及全身各组织，激发人体旺盛的精气神。

代餐粉调脾胃经络粉，入脾经，走胃络，减肥训练，协调脾胃气机升降，升水谷精微，降垃圾浊气，以
保障各系统运转正常，使营养布施全身，垃圾顺畅疏泄。是一款养脾健胃的食品。

调脾胃的方法：

以调脾胃为主，早上吃调肺粉，中午吃调脾粉，下午吃调心粉，三款粥粉配合着吃，减肥训练营一个月
费用大概多少，起到互调互补的作用，使肺、脾、心相互之间得到了制强辅弱的综合调理，有利于代谢
平衡、五脏和谐，使人体的精、气、神的得以正常发挥。

脾是后天之本，调理好脾胃，是身体健康的第l一重要环节。减肥训练



众圣（广州）科技有限公司拥有淘宝2直播MCN机构“抖猫娱乐”和“浙善传媒”、抖音短视频MCN机
构和直播工会、快手短视频MCN机构和直播工会、蘑菇街直播MCN机构。联系我们可以了解到：瘦身
代餐粉代理、营养代餐粉代理、瘦身代餐粉推荐、营养代餐粉哪个牌子好、代餐粉哪种好、营养减肥代
餐粉价格、五谷代餐粉哪个牌子好、减肥代餐粉代理、健康减肥代餐粉推荐、代餐粉多少钱等信息。

代餐减肥真正的理念是:

均衡营养，健康减肥，通过调整膳食结构中的蛋白质，脂肪，碳水化合物，膳食纤维，维生素，矿物质
和微量元素的摄入，保证在减肥过程中不饥饿，不乏力，不腹泻，不反弹，不改变饮食习惯，符合世界
卫生组织推荐的健康减肥理念，不对身体造成任何伤害，代餐减肥是绿色减肥，不是一味的节食主义。
减肥训练

在实际使用代餐减肥过程中，也出现了不少问题，使用代餐减肥时需特别注意:

1，代餐减肥代替了蔬菜，肉类，蛋奶等日常饮食。

这种做法非常不合理也不科学，任何单一食物或产品，不可能完全满足身体对全l面营养的需求，多样化
的饮食是保障身体均衡营养的重要保障，有些代餐减肥在使用过程中，拒绝了肉类，油脂，蔬菜，全天
只吃代餐，这种做法虽能快l速减肥，但对身体无益，应避免这种情况。

2，代餐减肥产品营养元素配比不合理，营养量低，或者过分强调某类营养，忽略其它重要营养的情况时
有发生。减肥训练

众圣（广州）科技有限公司众圣集团是大健康企业的后起之秀，是一家致力以科学营养护航国民健康的
企业始创于1992年，是一家集健康、养生、滋补、瘦身变美等功能性食品和时尚穿搭、护肤美容、医疗
器械等研发、生产、销售、服务于一体的的多元化产业集团。联系我们可以了解到：瘦身代餐粉推荐、
营养代餐粉哪个牌子好、代餐粉哪种好、健康减肥代餐粉有哪些、健康减肥代餐粉什么牌子好、营养减
肥代餐粉价格、代餐粉品牌、营养代餐粉有哪些等信息。

代餐粉换食:小知识

代餐粉换食，就是用百多种天然食材配制的营养均衡的食品替换我们平常的饮食，简单方便，容易操作
，但却比辟谷的效果更好。换食调理身体，是对全身骨骼、肌肉、皮肤、内脏、血液、津液和各种分泌
管道、分泌物都来一次大过滤、大清洗，保持了全身的纯洁度，促进人体调节系统的和谐，从根本上消
灭发病的根源。是对人体进行一次全l面的自我净化，排除体内毒l素和废物，激l活自身修复功能，提高
机体免l疫力，达到清理肠胃、排除毒l素、降l脂减肥、塑身养颜、改善亚健康状态、促进慢性l病康复、
延年益l寿之目的。



研究表明，换食能使皮肤细胞更有弹性，减肥训练营一个月4000贵么，缓和氧化应激带来的伤害，减肥
训练营方案，使皮肤更加光滑紧致；促进脂肪燃烧，收紧肌肉，加快新陈代谢；增强认知功能，促进新
的脑细胞生成，活跃情绪；柔和血管，改善血压，减少心脏病风险；提高胰岛素敏感性，稳固血糖，预
防型糖尿l病并l发症的形成；改善肝功能，预防肝l病的生成；净化血液，修复细胞，增加免l疫力，预防
细菌病毒，恢复身体的自愈能力。减肥训练

减肥训练营方案-众圣(在线咨询)-减肥训练由众圣（广州）科技有限公司提供。减肥训练营方案-众圣(
在线咨询)-减肥训练是众圣（广州）科技有限公司（www.tz1288.com）升级推出的，以上图片和信息仅供
参考，如了解详情,请您拨打本页面或图片上的联系电话，业务联系人：梁文锋。
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