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产品名称 赋能自发热护腰带定做 健思品
赋能自发热护腰带

公司名称 健思品（山东）科技发展有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 山东聊城经济开发区星光创业大厦

联系电话  13352097788

产品详情

护腰方式：

趴在床上，胸腹部接触床面，头部和四肢绷直向上翘，坚持5-10秒钟，反复操作。每次5-15分钟，适合体
力较好的中青年人群，睡前和早起各做一组很方便。

趴在墙上或地上，双手撑住，保持上肢绷直，尽量向后交替抬一条腿，可锻炼腰部肌肉。长期坚持，对
腰痛会有改善。岁数比较大或体质较弱的人群都可尝试。

平板支撑主要锻炼核心肌群，当然也包括腰背部的脊柱稳定肌。不过量力而行，一次的记录不重要，关
键是要保持锻炼习惯，坚持不懈。那个什么？

五点支撑是老少咸宜的锻炼方式，十分推荐。难度系数比“小燕飞”低，只需躺在床上，屈肘屈膝，以
头枕部、双肘、双足着床，将腰臀部抬离床面悬空。

怎么保护腰？

1、充分休息更护腰

任何一种姿态在保持长时间不变以后，都容易伤腰，因为固定的肌肉群在用力，赋能自发热护腰带供应



商，而长时间得不到休息，赋能自发热护腰带批发商，容易使之疲劳，而疲劳是劳损的潜在因素，所以
隔一段时间就需变换一下姿势，稍作休息，其间能做做放松各关节的运动更好。

2、腰部要保暖

时值寒冬，不能为追求时髦而少穿衣服，甚至露腰。温暖可以促进血液循环，促进xin陈代谢，促进伤部
恢复，风和冷是物理刺激，它使血管收缩，血流减缓，尤其是吹过“过堂风”后，赋能自发热护腰带定
做，容易刺激神经，引起疼痛，特别是有伤病的部位，容易旧病fu发。

久坐的人怎么保护腰部、腰椎？

答：答案有两个，一个是要保持良好的坐姿，另一个是要多锻炼你的腰背肌。

注意我们的坐姿，就是不要让我们的腰背部总是处于一个向后罗锅儿的状态，这个很重要，其次，就是
坐一段时间，就要站起来走走，赋能自发热护腰带， 比如，坐一个小时，站起来活动5分钟左右，尤其
是长期在电脑前的人，可以想一些办法，我看现在有的白领就是把电脑的显示器垫高，这个就是一个改
善的办法。坐姿要是好的话，腰部的软组织和腰椎间盘就不容易受到过大的刺激，就不容易产生损伤。

赋能自发热护腰带定做-健思品(在线咨询)-赋能自发热护腰带由健思品（山东）科技发展有限公司提供
。健思品（山东）科技发展有限公司（www.jiansipin.com）在器械这一领域倾注了诸多的热忱和热情，健
思品一直以客户为中心、为客户创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合
作，共创成功，共创辉煌。相关业务欢迎垂询，联系人：咨询热线。
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