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就坐姿而言，首要分为3 种类型：前倾式坐姿、直立式坐姿和后仰式坐姿。在坐姿作业状态下，人体并
非坚持某一姿态不动，而是不断调整，在不同坐姿间替换改换，来协助缓解身体疲劳，消除脊柱部位的
不正常压力。为获取更直观静确的数据，笔者选取市场上常见一般作业座椅之一作为试验样本，被试座
椅为钢管曲折而成的悬臂椅，礼堂椅技术参数椅面后倾约15°，椅背呈弓形后倾，与椅面构成100°左右
夹角，椅面高度为46 cm，礼堂椅深度为45 cm，宽度为51 cm，礼堂椅技术参数扶手高度为21
cm，礼堂椅椅背高度为68 cm。针对该被试礼堂椅，鑫通椅业凭借FAB
实时无线传感动作体系，丈量、记载了4
位人员在长期作业过程中的坐姿改变状况，并对不同时段下的坐姿时长进行了计算分析。

计算成果标明，礼堂椅厂家批发，被试者通常在开端阶段会坚持短时刻的直立式坐姿，淄博礼堂椅，随
后开端伏案作业，改换为前倾式坐姿，期间为缓解腰部酸痛，被试者会替换运用直立式和后仰式两种坐
姿。从时长来看，礼堂椅厂家，在60 min 的记载过程中，4 位被试坚持前倾式坐姿的时刻醉长，占到了总
时长的53.4%，其次是直立式坐姿，占总时长的30.2%，然后仰式坐姿仅占总时长的16.4%，礼堂椅技术参
数，是坚持时刻醉短的坐姿。
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礼堂椅靠背的形状和视点是影响坐姿舒适性的重要因素，有必要供给正确的腰部曲度和有用支撑，协助



脊柱处于天然状态。就人体脊柱形状而言，靠背视点在115°左右为醉佳，此刻醉挨近天然的腰部形状，
有研讨提出，将椅面前倾5°，靠背面倾15°，可有用防止背部疾病的发作。

礼堂椅规划一般具有扶手部分，其功用主要在于为手臂供给依托，以及在改动坐姿时供给辅佐支撑效果
，一般扶手高度不宜过高，避免形成耸肩的坐姿，导致肩颈部肌肉拉伸，形成疲惫；扶手高度过低则无
法到达杰出的支撑效果，会导致身体躯干歪斜于一侧或弯腰驼背等不良坐姿。

一把舒适合理的人机工程学礼堂椅应契合以下3 项规划准则：其造型与标准的规划均需从人体需求动身
，依据人体脊柱形状和各部分身体尺度进行规划，满意“坐”的根本功用的一起，让使用者坐的更舒适
，如Jalkanen 在1990 年推出的ab 椅，其规划使坐垫前倾，腿部下垂，迫使身体耸立起来，脊柱呈天然曲
折：礼堂椅坐姿作业状态下，姿态的改变对人体舒适度和骨骼健康具有直接影响，正确合理的坐姿可有
用削减人体不适，若长时间适用不恰当坐姿会导致身体不适，乃至带来身体损害，因而，作业座椅规划
除了需满意根本的坐具功用外，还应起到纠正坐姿的效果，协助作业人员保持正确的坐姿。

淄博礼堂椅-礼堂椅厂家批发-临朐鑫通椅业(推荐商家)由临朐鑫通钢木制品有限公司提供。临朐鑫通钢木
制品有限公司（www.xintongyiye.com）为客户提供“课桌椅,餐桌椅,影院座椅,剧院座椅,软座椅,礼堂椅,公
寓床,”等业务，公司拥有“鑫通椅业”等品牌，专注于课桌椅等行业。欢迎来电垂询，联系人：张经理
。同时本公司（www.rzy02.cn）还是从事礼堂软座椅，影院软座椅，剧院软座椅的厂家，欢迎来电咨询。
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