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聊聊关于公司团建拓展培训的一些话题

团建除了让公司员工们彼此熟悉，消除隔阂，更要让员工明白企业是干什么的

一些大公司，工作内容复杂、业务快速变动，员工们平常缺乏与同事交流的机会，彼此陌生隔阂，工作
职责不清晰，通过团队协作完成项目挑战，员工们紧绷弦处于放松，情感外放，和同事有了交流的机会
，建立团队认同感和集体荣誉感，在快速获得归属感的同时，了解公司制定使命和价值观目的是什么，
让员工明白了，在公司做的这些工作的意义所在。

团队活动结合企业特点才更有意向

每一次团建不仅是出行福利，项目设计上可兼顾“企业文化传播性”与“创新创意”，结合公司特点做
一些有机结合，促进企业良性发展。比如用一些公司的核心业务、历史事件等内容做一些颜色填充拼图
。

如纳斯卡巨画主题课程，芜湖团队拓展，画作被分成若干小块，各部分由不同的团队负责完成，共同努
力拼接完成一幅具有企业文化代表意义的巨画，在视觉上和内心给员工的冲击力是十分巨大的。增进团
队成员间的凝聚力，提升企业员工的企业归宿感。还有如感恩项目风雨人生路等，公司团队拓展活动，
会潜意识的让员工明白企业发展不易，管理层的不易，这样更能提高员工的积极性！

户外拓展又叫体验式培训，也是户外教育。英文OutwardBound，意为一艘小船驶离平静的港湾，
义无反顾地投向未知的旅程，去迎接一次次挑战，去战胜一个个困难，
户外拓展是指以自然环境为场地的，团队拓展活动，带有探险性质或体验探险性质的体育活动项目群。

训练对象有海员、军人、学生、工商业人员等群体。训练目标包括单纯体能、生存训练到心理训练、人
格训练、管理训练等。



户外拓展运动越来越吸引了人们的目光，日益成为关注的焦点。另外，由于我国地理条件的得天独厚，
拥有良好的广大自然资源，也为户外拓展运动提供了一个广阔的空间。

在陌生的环境下可以更好的促进团队互助和合作，在户外拓展培训中，个人的力量是有限的，团队整体
力量才能给企业带来无穷的价值。

让团队成员快速融入团队

在陌生的环境下可以更好的促进团队互助和合作，户外团队拓展训练，在户外拓展培训中，个人的力量
是有限的，团队整体力量才能给企业带来无穷的价值。

在拓展活动中，会发现每个成员都有不可替代抄的重要性，通过相互监督，团队协作，提高团队的整体
凝聚力。

拓展培训是团队挑战和个人挑战相结合的过程，个人的发挥越好，团队整体效率就越高，团队对个人的
支持越大，对个人士气的鼓舞也就越大。

芜湖团队拓展- 芜湖凯朋拓展价格-户外团队拓展训练由芜湖凯朋文化传播有限公司提供。芜湖凯朋文化
传播有限公司（www.wz1288.cn）拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信任
。我们公司是商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们今后的
合作愉快！
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