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陆地冰壶成功案例

本次活动由河北省体育局主办、承德市体育局、河北智高佳远体育发展有限公司承办，体育局、承德县
第四小学协办。

尽管我国冰雪运动发展取得了一定的成绩，具有一定的基础，但仍存在很多问题，陆地冰壶，群众普及
程度不高，参与冰雪的人数少，为此承德市体育局，合组织各县（市区）社区居民和中小学老师开展201
9年冰雪进社区——社区嘉年华分站式活动，活动共设7个分站，其中以深度贫困县围场县、丰宁县作为
冰雪活动开展的重点区域活动。  

承德县作为活动首站，得到社区及中小学老师的积极响应。通过对冬奥知识的宣讲，陆地冰壶照片，对
陆地冰壶的体验，吸引了社区居民及老师的关注。并配备专业培训老师进行专业性的指导和培训，让老
师及社区居民群众对冰雪运动，冬奥知识有深入的了解。

项目操作：

     冰壶刷-适当的“扫刷“，这样做能够减小“砥石”，与赛道面的摩擦，冰壶可以走得更远，同
时，也可以利用扫刷使冰壶，改变前进方向，达到弧线的效果，团建规则可咨询策划师噢！

项目意义：



1、创新型团建体验项目，给予团队成员全新的体验内容与项目；

2、团队热情，激发团队获胜的激情，邢台陆地冰壶，享受冰壶碰撞刹那的尖叫与欢笑；

3、融入团队元素，加强战术与技术的融合，站在奥运高度享受团建风采；

4、项目可融入新员工培训、性格色彩分析、项目管理、目标管理、时间管理等多种课程结合，实现大主
体目标实现与升华。

今天冰峰体育带大家普及陆地冰壶知识：              

第二十五讲：      

冰壶分配  

（1）循环赛竞赛日程表列在前面的参赛队使用深色壶柄的冰壶；列 

在后面的参赛队使用浅色壶柄的冰壶。 

（2）所有需要 LSD 的比赛，在队伍的赛前训练结束后，每队由一名队 

员向大本营端中心点投一支壶。 

当两队的个人 LSD 距离相同时，通过投决定。 

(3)LSD 距离将在以下方式中被测量和记录： 

所有的测量方法都是从 T 线到距离冰壶近的部分，但 LSD 距 

离将以厘米显示从 T 线到冰壶中心的距离。 

（4）比赛中的循环赛（一组），每支队伍都与其他队伍比赛，复赛 

阶段局支壶按以下方式决定：（a）胜负记录好的队伍可以选择在局比赛中投支壶还 

是第二支壶。 

（b）如果双方胜负记录相同，循环赛中获胜的队伍可以选择在 

局比赛中投支壶还是第二支壶。 

（c）尽管（a）（b）有规定，但是对于使用 Page 决赛系统的 

竞赛，与第二名的比赛的胜者可以选择在金牌赛中投支 

壶还是第二支壶；半决赛的负者可以选择在铜牌赛中投支壶还 

是第二支壶。 



（5）在比赛中，当队伍以不同小组进行循环赛时，复赛阶段，如果 

队伍来自相同的小组，使用规则 7 中的（4），如果队伍来自不同的 

组，DSC 距离较短的队伍可以选择先后训练和冰壶手柄颜色。然后 

常规的 LSD 程序（没有要求）将决定哪支队伍可以选择在 

局比赛中投支壶还是第二支壶。 

（6）已预先确定局先手的复赛中，局先手的参赛队有权选 

择冰壶壶柄的颜色。 
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