
月子中心价格 维多利亚月子会所 月子中心

产品名称 月子中心价格 维多利亚月子会所 月子中心

公司名称 陕西维多利亚母婴服务有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 西安曲江新区庙坡头路21号（曲江水厂对面）维
多利亚月子会所

联系电话  13991950701

产品详情

月子会所是专门从事母婴护理机构，主要从产后婴儿的喂养、健康和产妇的形体恢复、心理健康等提供
专业的服务，为产妇和婴儿的健康提供保证。

環境寬敞明亮、設施齊全、空調獨立循環，提供每日嬰兒夜間托管服，護理團為寶寶們提供周到細致的
全程看護，使新媽媽們擁有充足的睡眠和足夠的休養空間。贴心、周到的管家服务让妈咪在休养期间的
食、衣、住、行都能获得妥善照料，全护士的陪护服务，让妈咪、宝宝、家属安全且安心。不过会所稍
欠探视人员的门禁管控，感控落实不够严谨对脆弱的新生儿与修复中的妈咪是一大隐忧。

无论是自然分娩或剖腹产妇女，不尽将导致各种病变。产后前期应以祛，温经散寒，，养血补铁，补脾
，为尽快恢复良好基础。月子里要比平时多吃一些蛋白质，尤其是动物蛋白质，如鸡、鱼、瘦肉等;适量
饮用牛奶、豆类也是新妈咪必不可少的补养佳品。但不可过量摄取，不然会加重负担，还易造成肥胖，
反而对身体不利，一般每天摄入90-95克蛋白质就可以了。

虽然月子餐对于产后恢复非常的重要，市面上的月子餐产品也非常多，让人目不暇接，但是月子餐的搭
配和食用也要根据产妇的个人体质和具体的恢复情况来决定。不能盲目的购买或者随便做一些月子餐，
否则不仅达不到产后恢复的作用，还可能给产后妈妈的身体和宝宝的健康造成不利的影响。所以大家一
定要慎重哦。具体的可以咨询一下维多利亚会所的人员，他们是比较专业的。

专家指出：宝宝出生后的28天内为危险期，需要专业、用心、细致的呵护。角色的转变，使得新生儿父
母等非专业人员不能为宝宝提供专业的护理，在宝宝出现各种不适(溢奶、呛奶等)或症状(、等)时，不能
正确判断并作出即时处理。而且，专业的护理还能够实现宝宝的早期智力开发。



产后形体恢复已是产妇的必修课。产假过后，妈妈很快要投入工作，形体恢复对工作是至关重要的。如
：面部护理、护理、纤体塑身等等，这需要有专业人员指导和服务。

月子中心一般为生产母亲提供专业产后恢复（即坐月子）服务的场所，也成为月子会所，有专业人营养
师负责给产妇提供月子餐，帮助产妇能够尽快恢复身体，提供喂养知识，另有专业护士照顾宝宝。月子
中心在台湾等地很盛行，历史也很悠久，产妇们生完孩子会特地到月子中心坐月子，而不是呆在家中。
所以台湾的产后女性大部分在科学的调理下身体,身材都保持了健康健美的状态。
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