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产品名称 田径软式体育器材生产厂家 田径软式体育器材
鲁冠文体价格合理

公司名称 庆云鲁冠文体设备制造有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 山东省德州市庆云县崔口镇体育产业基地

联系电话  15863890506

产品详情

体育器材辅助教学一物多用、新颖实用，成为教学中的重要因素。软式跨栏架因其功能性、娱乐性、安
全性，得到广大师生的喜爱，少儿趣味田径软式体育器材，能够更好地调动学生的行为参与意识，增强
学生的参与活动意识，田径软式体育器材，更好地促进学生全1面发展。软式跨栏架的构造软式跨栏架是
由红、黄、蓝3种颜色的环保塑胶发泡材料制成，软式跨栏架的功能与应用软式跨栏架有可拆分的特点，
拆分开的跨栏架可将横板、侧板和底板一字排开，主要可用于低年级的走、跑等项目中。

软式跨栏架的训练方法：

跨栏是短跑类项目，也就是说是爆发类的项目，因此高爆发力，以及跳跃能力就显得尤为重要了。训练
短跑爆发力比较简单，每天早晨傍晚做5组每组3分钟的高抬腿运动，以及深蹲。这样可以提高你的爆发
力和腿部肌肉，利于在跨栏中提高速度的跨栏速度。

跨栏是短跑类运动，所以训练者必须保持着强壮的身体，或者粗壮的大腿。想要保持，那就得多运动。
以保持身体的强壮，才能进行训练。

跨栏跑是一项技术比较复杂的非对称性、周期性运动项目，是在快速跑中连续跨过一定数量、一定高度
和一定间隔距离的栏架的短距离项目。跨栏跑对发展速度、力量、弹跳、柔韧性、节奏感和时空感都有



比较明显的作用，锻炼价值较高。通过跨栏跑练习，田径软式体育器材厂家，不仅可以发展学生的身体
素质，而且可以培养学生勇敢、果断、不畏困难，勇于进取的意志品质和体育精神。

田径软式体育器材生产厂家-田径软式体育器材-鲁冠文体价格合理由庆云鲁冠文体设备制造有限公司提
供。庆云鲁冠文体设备制造有限公司（www.qylgty.com）是山东 德州 ,篮、排、足球的企业，多年来，公
司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在鲁冠文体领导携全体员工热情欢
迎各界人士垂询洽谈，共创鲁冠文体更加美好的未来。
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