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产品详情

早中晚三个时间段适合喝什么样的茶？

   每个人的生活习惯不一样，有人喜欢清晨喝一杯水以润肠，这好像是公认的好习惯，没有对错，对
于喜欢茶的人来说，白开水淡且无味，那自然是不喝咯？他们更喜欢的是喝一杯茶，那么早上起来能空
腹喝茶么？

   一般来说早起后空腹饮浓茶，不仅会引起胃肠不适，食欲减退，还可能损害神经系统的正常功能，
但清晨饮淡茶的话，则妨碍不大，注意要喝淡一点的淡茶，小编建议将头道茶倒去，饮二道茶，老人家
如能在茶中加少许糖和适量的白菊花，则更好。

   清晨喝茶因人而异，清晨空腹喝茶，很多人说不好，那到底好不好？不能一概而论，这其实是因人
而异的，老茶友们会有几十年喝茶的习惯，还是要喝浓茶，这对他们有，去腻的保健作用。对另一些肠
胃不好的人，茶叶订制，尤其是患者来说，浓茶中含鞣酸较多，容易引起，清晨一杯淡盐水或蜂蜜水，
是更恰当保险的清肠胃办法。 

   早上适宜喝红茶，人体经过长时间睡眠后，身体往往处于相对静止的状态，适当的喝点红茶则可缓
慢促进血液循环，也能消除寒气，茶叶，让大脑供血充足，醒脑醒神极佳，红茶性质温和，在吃过早餐
后饮用，也可加入适量牛奶一起饮，需要提醒的是，血糖低的人不要空腹喝茶

   午后适宜喝青茶或绿茶，通常情况下，人体在中午时分会肝火旺盛，此时饮用绿茶或者青茶可使这
一症状得到缓解，青茶性甘凉，入肝经，能胆热，化解，且维生素E含量丰富，能抵，绿茶则入经，茶叶
批发市场，利水去浊，令排尿顺畅，另外绿茶中茶多酚含量极高，、效果好。

   晚上8：30左右喝温性茶，有许多人对晚上喝茶有误解，怕影响睡觉，其实不然，在这个时间是人
体系统活跃的时间，如果能喝上一泡茶，人体会很容易修补和恢复系统，再造细胞等。 

   晚间适宜喝黑茶，吃过晚饭后，体内自然会残留大量油腻之物，这样的情况下，若能饮用一杯黑茶
或红茶或陈年老乌龙，则有助于分解积聚的脂肪，既暖胃又助消化，这些茶性质较温纯，不会影响睡眠
。



你对于喝茶有误区吗？

茶叶在生活中可以说是比较常见的了，不知道大家喜欢不喜欢喝茶，反正小编的生活中是离不开茶叶的
，茶叶在我国的发展历史也是比较悠久的，喝茶也已经成为我们的生活习惯，茶叶也一直被认为是招待
客人的象征，从古至今，只要是家中来了客人，首先要做的就是要泡茶，可见茶叶在人们生活中的地位
是有多么高，但是现在有很多人对与喝茶都有很多误区，下面我们就一起看一下。

中国茶文化的确是源远流长，博大精深。对于年轻一代来说，传承、发扬中国茶文化也确实是有责任有
义务。然而茶文化衍生出来的纷繁复杂观念渐渐不适合现代生活快节奏发展的趋势，甚至成为了一种羁
绊。因为过多的文化宣传，使中国茶束之高阁，脱离了年轻人的现实生活。年轻人慢慢地产生了“只有
老年人才喝茶”和“喝茶过于高雅”这两种价值观念。

在现实生活中，我们看到经常喝茶的大多都是中老年人，往往是这类群体影响着着年轻人喝茶的价值观
念。年轻人认为“茶”如同古董，对于他们来说是过时的、陈旧的。老年人喝茶有助于养生，但是养生
对于年轻人来说则没有了必要性。因为他们正青春正茂，富有年轻活力，所以自然而然地认为只有中老
年人才喝茶。

现在的中国茶在宣传方面上过多与文化捆绑，宣传茶文化时又必定会和茶道、禅学结合在一起，这样的
宣传方式会让年轻人错以为中国茶虚无缥缈、高深莫测。琴棋书画茶，却往往附庸风雅，让年轻人心中
觉得喝茶成了一件“很有文化”的高雅之事。实际上他们只是想要一杯简单的茶来解解渴、提提神。

其实价值观念会实实在在地影响着年轻人的消费喜好。年轻人不喜欢喝茶，主要原因也在于中国茶传递
的价值观念并不太受到年轻人的青睐。而星巴克给予的价值观念是年轻时尚有活力，这恰恰是年轻人所
喜欢、认同的。

春天一到，满世界的绿色，而大家心心念念想的都是鲜嫩的绿茶，绿茶的清热下火功效实属强悍，于是
很多人整天是茶杯不离手，绿茶不离口，早上一起床喝杯绿茶是必不可少的，茶叶在我们生活中也是比
较常见的，很多人都喜欢喝茶，但是喝茶也是有喝多禁忌的，那么喝茶的注意事项有哪些？

大量喝普洱生茶 伤胃指数★★★



普洱生茶和绿茶一样，都属于茶性偏凉的一种茶类，茶性较烈，刺激性也很强，如果你的胃没那么坚强
，就别轻易尝试喝一下午的普洱生茶，因为你很有可能会胃疼到直不起腰，还饿个半死。

喜欢喝新茶 伤胃指数★★★

新茶上市，好是挺好，但新茶也是适合每个人喝的，如果你想趁着新鲜，就想喝存放不足半个月的新茶
，你很可能会有上火、肠胃不适、醉茶等现象。因为新茶存放时间短，含有较多的未经氧化的多酚类、
醛类及醇类等物质，对胃肠黏膜有较强的刺激作用，容易导致发生病。

习惯晚上喝浓茶 伤胃指数★★★

都知道喝茶可以提神，并且总会感觉茶越浓，提神的效果就越好，说到这里你有没有照顾一下肠胃的感
受？茶叶中的会使人产生兴奋，还会促使身体分泌胰岛素，从而可能出现低血糖，严重会减缓胃的收缩
和肠道的蠕动，因而影响到食物的消化和吸收，易引起大便干结。尤其是入门级喝茶的人，您悠着点喝
，慢慢来。浓茶过瘾，但身体才是革命的本钱啊。

习惯空腹喝茶 伤胃指数★★★★

空腹喝茶，是伤胃的一种饮茶习惯！空腹时，茶叶中的部分活性物质会与胃中的蛋白结合，对胃形成刺
激，很容易伤胃。除了会对胃肠有刺激，空腹喝茶还会使消化液被冲淡，影响消化。微姐现在的病就是
空腹饮茶+过年暴饮暴食造成的，现在都按时饮食，喝点小米南瓜粥什么的养一下，再也不会空腹喝茶
了。

喜欢过量喝茶 伤胃指数★★★

有人嗜茶如命，一天到晚把茶当成水来喝，但物极必反，喝茶过量也容易引起“茶醉”，各种四肢乏力
、心悸头晕，搞不好还要去医院挂水。说实在的胃不好的，那就少喝呗。

酒后喝绿茶 伤胃指数★★★★

患者喝浓茶 伤胃指数★★★★★

有溃疡病的人是不适宜喝茶的，因为茶叶中的会促进胃酸分泌，升高胃酸浓度，诱发溃疡甚至穿孔，这
样的后果非常严重，平常空腹喝茶就已经不利于肠胃了，茶叶批发，如果肠胃还有溃疡的人更加不适合
，喝茶不仅不养生，还是一大伤害。

茶叶批发-茶叶-佳茗茶业由泰安龙水商贸有限公司提供。行路致远，砥砺前行。泰安龙水商贸有限公司
（www.sdtalssm.com）致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，与您一起飞跃，共同成功!
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