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增强团队意识，重新找到自我定位，每个人都是团队中不可或缺的一份子，通过体验式教育和学习，自
身的体验。去学习到一些东西，不同的拓展游戏学习到不同的道理，合肥户外拓展活动，教练的去在拓
展学习中学到人生的大道理，改变自身原来的坏习惯。

户外拓展训练的进行，必须有严格的安全准则，户外充满众多潜在危险，班级户外拓展活动有哪些，注
意安全首要任务。在拓展训练过程中，不仅要消除安全设备的不安全状态，还要阻止学员间的不安全行
为。

让参与者通过这些训练项目经历心理挑战的锻炼，员工户外拓展活动公司，磨练战胜困难的毅力，在这
个平台上大家充分体验个人与团体之间的关系，通过团队学习感受团队文化给自己带来的价值，建立团
队成员之间的开放心态和相互信任，从而培养团队决策能力。

户外拓展训练，做为一种新的培训方式—体验式培训，已被各大企业所了解和认知。拓展培训被作为可
以提高团队凝聚力，促进团队沟通，以及培养团队精神的有效培训方式引入到众多的团队建设和企业文
化创建活动中。在体验过程中尝试各种方法去解决所遇到的问题，员工户外拓展活动哪家好，相对于单



纯的说教而言更具有效性。

参加户外拓展训练遵守的安全要求

1、备份准则

任何需要安全防护的地方及器械都要遵从双保护原则，即双重安全保障，确保万无一失。

2、复查准则

任何安全保护在拓展训练开始前都要复查两遍，阻止任何安全隐患。

3、监护准则

培训师对高空项目进行中可能会遇到的安全问题进行全程监护。

这三个准则的目的确保拓展训练过程中安全。而这些都需要认证的器材装备、严格规范的操作方法和多
年累积的实战经验的共同配合。

员工户外拓展活动公司-安徽生命树拓展公司-合肥户外拓展活动由安徽生命树企业管理咨询有限公司提
供。安徽生命树企业管理咨询有限公司（www.smshwtz.com）是一家从事“户外拓展,真人CS”的公司。
自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“生命树”品
牌拥有良好口碑。我们坚持“服务为先，用户至上”的原则，使安徽生命树在旅游服务中赢得了众的客
户的信任，树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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